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KRAFFT — FORORD

FORORD

Den forsta upplagan av KRAFFTs Utfodrings ABC kom ut 1992. Sedan dess har
boken standigt uppdaterats och getts ut i flera nya upplagor. Den har fungerat som
en praktisk handbok for landets hastagare och den har anvants som kurslitteratur
vid landets naturbruksgymnasier och pa hastsportens riksanlaggningar.

For oss ar det viktigt att alltid hanga med och halla oss i framkant vad galler ny forsk-
ning inom utfodring for hast. Det kommer standigt nya forskningsrapporter inom amnet,
men det finns ocksa mycket kvar att utforska. Darfor kommer denna bok fortsatta att
utvecklas och uppdateras allteftersom fortldpande forskning ger oss mer intressant
kunskap. Var radgivning bygger pa forskning och vetenskapligt bevisad fakta och
ett av vara mal ar att gora den sa tillganglig och |attforstaelig som mojligt — for alla.

Stracklas boken eller anvand den som ett uppslagsverk i miniformat. Fodermed-
vetandet bland hastagare 6kar stadigt men det finns alltid mer att lara. Vi ar stolta
over var roll i den utvecklingen och hoppas att den har upplagan av var handbok ska
bidra ytterligare till den utvecklingen.

Lantmannen Krafft AB
Annie Larsson och Lina Bengtsson
Produktutvecklare
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HASTEN

— EN GROVFODEROMVANDLARE

Hasten ar en grasatare, anpassad till att ata
gras storre delen av dygnet. Av naturliga skal
kan hasten inte erbjudas farskt gras aret om
i den har delen av varlden och sa snart en
hast tas fran betet kommer den att sattas pa
en diet som egentligen inte ar helt naturlig for
den. Ho, hosilage och spannmal ar exempel
pa fodermedel som vi av praktiska skal och
beroende pa var anvandning av hasten tvingas
|ata ersatta graset. Sedan hasten blivit ett
tamdijur, har vi sdledes i viss man rubbat dess
naturliga matvanor. Detta ar ett faktum som
det kan vara nyttigt att da och da aterkomma
till. Gras och annat grovfoder ar rikt pa vaxtfibrer

som har en avgorande betydelse for en stor-
ningsfri fodersmaltning. Deras roll for hastens
energiupptag ar otroligt viktig.

Som naringsomvandlare ar hasten i manga
avseenden speciell jamfort med andra
grasatande daggdjursarter. | det har kapitlet
ska vi folja fédans vag genom hastens
fodersmaltningssystem — fran munhalan
till &ndtarmen.

Ett 6kat energibehov tillsammans med héga
prestationskrav pa hasten kan medféra att
fodergivan behover koncentreras. Det ar da

viktigt att hasten anda tillfors tillrackligt med
fibrer och att intaget av starkelse inte nar skad-
liga nivaer. Vid en hog energigiva ar det vidare
viktigt att energin tillférs i skonsam form. | ratt
mangd ar fett en skonsam energikalla, som
tas upp i en annan del av mag-tarmsystemet
jamfort med starkelse. Ett bra kraftfoder bor
saledes vara rikt pa bade fett och fibrer. Just
darfor passar havre battre som hastfoder an
t. ex. korn och majs.

Det ar saledes inte sjalvklart att hastar ges
foder som ar anpassat till just deras satt att ta
upp och omvandla naring. Det finns hastagare

som utfodrar sina hastar med mineralfoder
som ar framtagna for att motsvara behoven
hos andra djurslag som har en helt annan typ
av fodersmaltning. Nar det galler mansklig
kost talar man ibland om "functional foods”.
Med detta menas mat som har en "friskvar-
dande” effekt. Ett bra exempel ar KRAFFTs
SPC-produkter som hjalper hasten att halla
en sund vatskebalans. Genom forskning
vet man nu tillrackligt mycket om hastens
naringsupptag for att kunna utveckla produkter
for "functional feeding” — dvs. hastfoder med
motsvarande egenskaper.



MUNHALAN - FORSTA ANHALTEN

Hastens mule ar mycket kanslig och synner-
ligen rorlig. Den ar mycket effektiv nar det galler
att sortera bort sddant som hasten inte vill
ata. Det vet hastagare som t. ex. hittat det
mineralpulver de noga blandat i kraftfodret
kvarlamnat pa krubbans botten. Under betes-
gang sveper hasten samman gras med mulen
—for att sedan slita av det med framtanderna.
Att mulen ar ett effektivt hjalpmedel for "sorte-
ring” av fédan bevisas ocksa av det faktum att
de hjarnceller som registrerar kanselimpulser
fran mulen upptar en stor del av den totala hjarm-
volymen. Hasten ar vidare mycket beroende av
sina tander. Om tandernas funktion blir nedsatt
kan hasten inte, som manniskan, valja en mer
lattuggad diet.

Den vuxna hasten ar utrustad med fyra sorters
tander. Varje tandtyp har sin speciella funktion
och sitt speciella utvecklingsmonster. Inci-
siver kallar man de framtander vi redan namnt,
vilka hasten anvander t. ex. for att slita av

grastussar under bete. Det finns sex sadana
tander i varje kake. Harefter foljer dverkaken
med sma friliggande "canintander”. De fram-
sta kindtanderna kallas premolarer (sex per
kake). De foljs av ytterligare kindtander som
kallas molarer (sex per kake). De vanligaste
orsakerna till storningar i hastens formaga
att tugga ar (med undantag for medfédda
missbildningar) komplikationer i samband
med tandfallning och s. k. skarpbett dar
emaljasar skapas som kan ge upphov till sar
i kinder och/eller tunga. Fallningen av tander
ar en langdragen process som avslutas forst
under den senare halften av hastens fjarde
levnadsar. | manga fall forloper "utbytet” av
tander utan att valla nagra bekymmer — men
det kan anda vara klokt att 1ata veterinaren
kontrollera att tandfallningen forloper normalt.
Nar stérningar uppstar beror detta i manga
fall pa att mjolktanden blir sittande kvar som
en "hatt” éver den framvaxande nya tanden.
| den ficka som bildas mellan de bada tan-
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derna fastnar foderrester som ger upphov till
en bakterieflora och paféljiande inflammation.
Hasten blir 6m i munnen och far svart att tug-
ga. Manga ganger luktar det illa ur munhalan.
Behandlingen ar enkel — man avlagsnar helt
enkelt mjolktanden och sanerar det inflam-
merade omradet. Den har typen av problem
upptrader oftast hos 2- och 3-aringar och da
oftast i den framre gruppen av kindtander —
de s. k. premolarerna.

Vid forslitningen av tanderna kan det uppsta
en del skarpa emaljkanter — sma "asar” som
kan komma att ligga mot munhélans slem-
hinnor. Dessa ger latt upphov till sar i vilka

foderrester samlas, darmed ocksa bakterier.
I manga fall utvecklas inflammationer. Emalj-
asarna langs kindtandernas tuggytor ar en nor-
mal foreteelse och har en viktig funktion nar
hasten under tuggning sonderdelar fodan. Kan-
ter som vallar skada pa slemhinnorna méaste
raspas ned — men det ar samtidigt viktigt att
de inte "rundas av” helt. Da tar man namligen
bort den funktion de normalt har vid tuggning.

Forekomsten av s. k. vargtander kan valla
problem hos vissa hastar. De upptrader fram-
for 6verkakens framre kindtander. Om tanden
ska avlagsnas bor detta ske av veterinar med
hjalp av en specialkonstruerad tang.

Under tuggningen sonderdelas féodan och
saliv tillsatts. Det ar viktigt att hasten ges
mojlighet tillfredsstalla sitt behov av att tugga
och blanda fédan ordentligt med saliv. Hastar
saknar namligen s. k. strackreceptorer i mag-
sacken, som signalerar mattnadskansla hos
manga daggdjur, t. ex. hos oss manniskor.
Det ar i stallet under den tid hasten tuggar
sitt foder som avgoér nar den slutar ata.

Hasten producerar stora mangder saliv, 10-30
liter per dygn hos en medelstor hast. Ju mer
grovfoder den ater desto hogre produktion.
Till skillnad frdn manga andra daggdjursarter
saknar hasten aktiva enzymer i sin saliv, den
ar daremot rik pa bikarbonat och salter. Bikar-
bonat har troligen funktionen att balansera ut
inverkan av den sura magsaft som fodan kom-
mer att méta i magsacken. Saliven fungerar
ocksa som fuktgivare och har en smorjande
effekt for fodret pa dess fortsatta vag genom
mag-tarmsystemet.
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FODERSTRUPEN
— ETT KANSLIGT ORGAN

Foderstrupen utgor forbindelseldnken mellan munhalan och magen. Hos héasten ar den
ytligt belagen — och man kan ganska latt folja en ”"bulle” av nedsvalt foder langs foder-
strupen utmed struprandens vénstra sida.

Foderstrupen ar kanslig. Om fédan inte blétts igenom ordentligt av saliv eller om hasten
atit nagot den inte formatt sonderdela tillrackligt kan s. k. foderstrupsforstoppning uppsta.
Da blockeras foderstrupen av foderdelar.

Symptom pa foderstrupsforstoppning ar att hasten slutar ata, far foder i ndsborrarna och/
eller saliv och foder som rinner ur munnen. Det ar viktigt att snabbt tillkalla veterinar om
en foderstrupsforstoppning misstankts. Hasten kan fa ned foderblandad saliv i lungorna,
vilket innebar en stor risk. Vidare kan en langvarig inpackning hdmma blodtillforseln till
matstrupens vavnader, vilken kan skada dem och géra dem skora.

Behandlingen bestar oftast i att veterinaren via nashalan for ned en sond i foderstrupen
och avlagsnar det foder som blockerar passagen. Detta ar ett ingrepp som hastagare
bestamt avrads att forsoka sig pa sjalv. Foderstrupen ar kanslig och kan latt perforeras
av en sond som hamnat i ovana hander. Vill du veta mer om foderstrupsforstoppning eller
vill ha utfodringstips for att minska risken for foderstrupsférstoppning kan du lasa mer
om det pa sidan 120.




KRAFFT - MAGSACKEN EN STATION PA VAGEN

Héstens magséck ér liten i forhallande till den totala kroppsvolymen -
och som graséatande stéppdjur ar den i princip skapad for standigt
atande. Darfér bor man utfodra relativt ofta och relativt lite at gangen.

Magsack

Blodkarl

Tunntarm
Magsack
— Andtarm
\1/
Blindtarm
Grovtarm

MAGSACKEN
— EN STATION PA VAGEN

Manga forestaller sig magsacken som en slags andstation dar den slutliga naringsutvinningen
sker. Sa fungerar det emellertid inte hos nagon daggdjursart — och allra minst hos hasten.
Dess magsack ér i forhallande till kroppsvolymen och det ovriga fodersmaltningssystemet
anmarkningsvart liten och fodan tillbringar tamligen kort tid i magsacken.
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KRAFFT - MAGSACKEN EN STATION PA VAGEN

In- resp. utflodet av maginnehall sker via
tvd magmunnar. Den évre av dessa bildar
en kraftfull férslutning som forhindrar ater-
flode av gas eller maginnehall. Det ar darfor
hasten varken kan krakas eller rapa. Om
ett Overskott av gas uppstar i magsacken,
kan hasten saledes inte "latta pa trycket”.
Darfor kan magsacken vid vissa typer av
kolikanfall bli uppspand.

Gasbildning i magsacken och tarmarna
uppstar da starkelse genom mikroorganis-
mers inverkan forjases. Denna process ar
en naturlig del av fodersmaltningen och
normalt gar den gas som uppstar vidare i
tarmsystemet dar den delvis absorberas.
Kraftig forjasning i magsacken beror ocksa
ofta pa att hasten ater for mycket under
kort tid eller pa att den fatt i sig olamp-
lig foda. Behandlingen bestar oftast i att
veterinaren via nashalan for ned en sond
genom den 6vre magmunnen och pa detta
satt avlagsnar gas och maginnehall sa att
trycket i magsacken minskar.

Med tanke pa magsackens begransade
volym ar det angelaget att hasten ges tillfalle
till flera mal om dagen. Hasten ar i stort
sett skapad for standigt atande — vilket den
ocksa agnar sig at under vistelse i fullstandig
frihet. Ju farre mal man erbjuder hasten
desto storre risk for fodersmaltningsrubb-
ningar. Férsok visar att hastar som under
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stallvistelse har fri tillgang till foder agnar
upp till 18 av dygnets timmar till att ata.
Man har ocksa sett att hastar kan till-
godogora sig samma mangd foder battre om
det utfodras uppdelat pa flera mal jamfort
med farre mal.

| nedre delen av magsacken blandas fodan
med sur magsaft. Denna har en viktig funk-
tion i att avdéda frammande bakterier, frata
pa fodrets yta sa det blir mer Iattillgangligt
samt att aktivera enzymer som bryter ner fod-
ret. Den nedre magmunnen "portionerar ut”
det maginnehall som ar fardigt att ga vidare
ned till tunntarmen, vilket ar nasta anhalt.

Om syran i magsacken inte blir tillrackligt
buffrad kan det bildas sar pa magsackens
slemhinna, s. k. magsar. Risken for magsar
Okar om hasten utfodras med en lag andel
fibrer, mycket starkelse, langa utfodrings-
intervall eller om tillgdngen till vatten ar
begransad. En stor andel av de hastar som
har magsar visar inga symptom, men de
symptom som man har kunnat relatera till
magsar ar minskad aptit, minskad kropps-
vikt, 16s avforing och milda magsmartor. Ar
man orolig for att hasten lider av magsar
bér man i forsta hand kontakta veterinar
som kan stalla diagnos och sedan se over
utfodringsrutinerna.
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TUNNTARMEN

— UPPTAGNINGSSTATION FOR

LATTSMALT ENERGI

Den nedre magmunnen, dvs. magsackens
"utgang”, mynnar i tunntarmen och har
mynnar aven gallgangen. Gallans viktigaste
funktion ar att gora fett vattenldsligt sa att
det kan tas upp i blodet och transporteras
vidare i kroppen. Hasten saknar gallblasa
och avsondrar istallet galla i en jamn strom.
Det ar en anledning till att man inte kan ge
hasten for mycket fett i ett och samma mal,
gallan racker da inte till for att bearbeta
allt fett.

Sekretet fran bukspottskorteln har en
viktig kemisk funktion. Det innehaller bi-
karbonat som hjalper till att reglera en del
av surheten i magsaften. Vidare tillfor det
enzymer som behovs for nedbrytningen av
proteiner, fett och kolhydrater. Till blodet
tillfors det vissa hormoner (insulin, glukagon)
som reglerar sockerbalansen. | tunntar-
men sker upptagningen av lattomvandlade
energiamnen — t. ex. socker och starkelse.
Detta sker genom kemisk paverkan och de
amnen som ar verksamma brukar kallas

enzymer. Den energi som utvinns pa detta
satt ar snabbt tillganglig och om den inte
utnyttjas i form av rorelseenergi kommer
den att lagras i musklerna, levern och i
kroppens fettvavnad. Omvandlingen av star-
kelse till enkelt socker ar en process som
bidrar med koncentrerad energi for arbete.
Passagen genom mage och tunntarm ar
forhallandevis snabb och dar finns forhal-
landevis lite enzymer for nedbrytningen av
lattsmalta kolhydrater, darfér har hasten
mycket begransad formaga att ta hand om
storre mangder foder som innehaller mycket
starkelse, socker och fett.

Om osmalt starkelse kommer ner i grov-
tarmen kan bl. a. kraftig gasbildning upp-
sta. Detta innebar alltid en stor halsorisk
och kan i vissa fall leda till livshotande
kolikanfall. Som hastagare bér man vara
lite vaksam nar det galler havrefria kraft-
foder, da havren i dessa ibland ersatts med
spannmal som har hogre starkelsehalt an
havre t. ex. majs och korn.
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Tunntarmens slemhinna ar kraftigt veckad fér
att sa stor yta som mdjligt ska komma i kontakt
med de naringsédmnen som tas upp hér.

Tunntarmens langd ar imponerande (cirka 20 m)
och den fungerar effektivt. Dess slemhinna
ar veckad vilket okar ytan for naringsut-
vinning. Tarmvaggen ar aven forsedd med
sma "strdn” s. k. tarmludd. Deras funktion
ar att ytterligare 6ka tarmvaggens yta samt
avge vissa enzymer som ar noédvandiga for
att starkelse ska kunna omvandlas till de
enkla sockerarter ur vilka hasten kan utvinna
energi. Dessa sockerarter absorberas via
tarmvaggen och kommer att transporteras
vidare i blodet.
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Tunntarm

Maginnehallet passerar tunntarmen med
forvanansvard hastighet. Cirka 3 timmar
efter det att fodan svalts har den fullbordat
sin "resa” genom tunntarmen. Det inne-
bar en hastighet pa cirka 3 dm per minut.
Darav ar naringsutvinningen i tunntarmen
begransad och varierar beroende pa fodrets
sammansattning. Tunntarmen férbereder
till stor del maginnehallet fér den bearbet-
ning som ska ske i hastens viktigaste
"fodersmaltningsstation” — grovtarmen.



GROVTARMEN )
— DAR MIKROORGANISMER GOR JOBBET

Grovtarmen bestar av tjocktarmen (colon)
och blindtarmen. | grovtarmen sker den
huvudsakliga delen av energiutvinningen.
Det ar mikroorganismer (bakterier, svampar
och encelliga djur) som skoter bearbetningen.
Det sker ingen utsdndring av enzymer fran
tarmen eftersom maginnehallet redan har
fatt en lamplig kemisk sammansattning
i magsacken och i tunntarmen. Nu handlar
det om ren mikrobiologisk bearbetning.

Grovtarmen vilar mot botten av bukhalan
och den upptar en stor del (cirka 75 %) av
dennas totala volym. | normala fall stannar
fédan i grovtarmen under 1-3 dygn, dar den
bearbetas av mikroorganismerna for att
utvinna energi.
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Grovtarmen innehaller otroliga mangder
mikroorganismer. Ett enda gram grovtarms-
innehall rymmer cirka 1000 miljoner mikro-
organismer. Samtidigt ar det viktigt att
grovtarmens innehall av mikroorganismer
har ratt sammansattning. Felaktig utfodring,
snabba foderbyten, stress och olampligt
dricksvatten kan bidra till att rubba mikro-
floran och skapa en miljé6 som ar miss-
gynnande for de organismer som ska utféra
det viktiga arbetet i grovtarmen.

| grovtarmen ar olika organismer speci-
aliserade inom olika omraden. Vissa av
dem utsondrar enzymer och andra bildar
vattenldsliga vitaminer eller tillverkar de
aminosyror som bygger upp proteiner.

KRAFFT - GROVTARMEN, DAR MIKROORGANISMER GOR JOBBET

Kvarvarande starkelse och vaxtfibrer om-
vandlas till fettsyror ur vilka energi kan
utvinnas. Man beraknar att minst 60% av
hastens totala energiutvinning sker i grov-
tarmen. Mikroorganismerna bildar vid sin
tillvaxt proteiner som innehaller essentiella
aminosyror som frigdrs nar mikroorganismerna
dor, vilket hasten till viss del verkar kunna
tillgodogodra sig. Eftersom hastens férmaga
att tillgodogora sig detta protein verkar
begransad, ar hasten beroende av hogvardigt
protein med hog tillganglighet i fodret.

Hasten ar av naturen en grovfoderomvand-
lare. Det ar darfor viktigt att en tillrackligt
stor del av dess energiupptagning sker i
grovtarmen — dvs. genom nedbrytning av
cellulosahaltiga fiber-amnen. Pa sa satt
stabiliseras tarmfunktionen och man bibe-

Hasten har relativt lite av fodersmaltningsvatskor.
Den storsta delen av nédringsutvinningen utfors
av mikroorganismer i grovtarmen.
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haller en balans bland de mikroorganismer
som ska skéta jobbet. Foderstatens innehall
av vaxtfibrer ar alltsa av avgdrande betydelse for
hastens valbefinnande. | tunntarmen bestar
tarminnehallet av cirka 90% vatten. D& det
|amnar grovtarmen har vattenhalten redu-
cerats till cirka 60%.

Rubbningar i grovtarmens bakterieflora kan
valla allvarliga fodersmaltningsstoérningar
som i vissa fall utvecklas till livshotande
tillstand. Olamplig utfodring, t. ex. dverskott
pa starkelse och/eller fett, kan bidra till
att 6ka tarminnehallets surhetsgrad. Detta
kan orsaka att oonskade bakteriestammar
kan vaxa till sig pa de 6vriga organismernas
bekostnad. Stord tarmflora kan leda till all-
varliga halsostérningar sasom diarré, kolik
och till och med fang.

Grovtarm




NORMAL AVFORING
— ETT HALSOTECKEN

Nar tillrackliga mangder avforing kommer ut i andtarmen trader hastens avforingsreflexer
in. Normal avféring ar fordelad pa ett antal fasta "bollar” vilka ar latta att sonderdela.
Los och illaluktande avforing utgor alltid ett varningstecken och kan vara ett tecken pa
att mikrofloran i grovtarmen storts. En vanlig orsak till detta kan vara foder eller vatten

av undermalig hygienisk kvalitet.

En tavlingshast som transporteras till tav-
lingsplatsen upplever ofta en viss stress
— bade under resan och vid framkomsten.
De yttre kannetecknen ar bl. a. tatare och
blétare avféring an normalt. Detta medfor
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en okad forlust av kroppsvatska, vilken kan
verka nedséattande pa prestationsférma-
gan. Den startar sadledes sitt tavlande fran
ett "minuslage” — utan att detta marks i
form av nedsatt allmantillstand.

Det galler att tillféra hasten fibrer som bin-
der vatska pa ratt satt dvs. sa att vatskan
snabbt kan anvandas for att kompensera
vattenforlust via avforing och svettning.
Grovfoder och betfibrer ger den ratta sortens
fibertillskott och ger dessutom energi.

Det ar vidare viktigt att ersatta vatten-
forlusten i samband med 16s avforing.
Sarskilt galler detta tavlingshastar, vilka
ofta pa grund av stress (I6s avforing) och
svettning i samband med transport kan
forlora mycket kroppsvatska infor en pre-
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station. Studier visar att forlusten ersatts
mest effektivt om hasten tillfors en fysio-
logisk koksaltldsning — dvs. en I6sning med
samma salthalt som blodet. Det ar viktigt
att hasten druckit regelbundet och ordent-
ligt infor en prestation och att hastagaren
verkligen avsatter tid for detta. Salt och
vatten foljs at i hastens kroppsprocesser
och forlust av vatten innebar en samtidig for-
lust av salt. Da saltférlusten kompenseras
t. ex. genom fysiologisk koksaltldsning bor
hasten saledes alltid samtidigt ges fri tillgang
till oblandat friskt vatten.
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FODERSTATENS
BYGGSTENAR

| det kommande kapitlet ska vi kort och éverskadligt ga igenom de olika byggstenarna
i hastens foderstat. Var och en av dessa ar lika viktig. Om man forbiser en av dem, rasar
hela bygget samman. Det flitigt anvianda ordet "helhetssyn” ar nagot av ett nyckelord
aven i detta sammanhang.

Byggstenarnas inbdrdes storlek varierar beroende pa hastens typ och anvandning.
Nar traning och tavling varierar i intensitet ar det viktigt att foderstaten anpassas till
forandringarna. Detsamma galler nar naringsbehovet hos ett draktigt sto varierar under
draktighetens olika stadier och under den unga hastens utveckling fram till fardigvuxen
individ. Som hastagare maste man ha bra koll pa naringsinnehallet i den foderstat man
anvander och kombinera foderstatens byggstenar med standig tanke pa vad hasten
behover just under den aktuella perioden. Det ar darmed viktigt att foderstatens bygg-
stenar da och da kontrolleras.

Eftersom ett bra grovfoder bor utgdra basen i en bra foderstat ar analys av grovfodret
en nodvandig atgard. Man bor akta sig for att anvanda standardvarden nar det kommer
till grovfoder, da det kan variera stort i naringsvarden mellan grovfoder beroende pa
bl. a. skordetid, gédsling, markens mineralinnehall, lagringsférhallanden och vaderlek
i samband med skord.
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ENERGIGIVANDE AMNEN
— FLERA "UPPTAGNINGSSTATIONER”

Protein, fett och kolhydrater i olika former bidrar alla till att ge hasten energi. Energi
mats i enheten Megajoule (MJ) och i Sverige anvands oftast begreppet omsattbar
energi (OE eller ME) nar man diskuterar foder och foderstater till hastar.

For att reda ut energibegreppen kan man
se det som en trappa, dar det hogsta trapp-
steget symboliserar bruttoenergin, som ar
den totala energin hasten far i sig genom det
den ater. Nasta trappsteg ar smaltbar energi,
dar har man tagit bruttoenergin och raknat
bort energin som gatt férlorad i hastens track.
For att komma ner till begreppet som anvands
i Sverige — den omsattbara energin, har man
raknat bort energin som forsvinner ut i track,
urin och tarmgaser. Det lagsta trappsteget
ar nettoenergi, dar har man raknat bort
energi i track, urin, tarmgaser och varme. Kvar
blir det bara den energi som hasten faktiskt
anvander for prestation, tillvaxt, mjolkproduk-
tion etc. Olika lander anvander ibland olika
beteckningar for energi, sa det galler att vara

ENERGI | TRACK

BRUTTO ENERGI bl
SMALTBAR
ENERGI
Energitrappan.

uppmarksam pa vilken form energin ar
angiven i. Smaltbar energi (DE) anvands
t.ex. ofta i Tyskland medan Danmark
anvander ett annat system dar energin
mats i foderenheter (FE).

Som vi redan tagit upp i foregdende avsnitt
sker upptagningen av energi pa olika stall-
en langs hastens fodersmaltningssystem.
Den forsta stationen for upptag av energi
ar tunntarmen. Har tas lattsmalta energi-
amnen som t. ex. socker och starkelse upp.
Nasta anhalt for energiutvinning ar hastens
grovtarm. Har ar det mikroorganismer som
skoter omvandlingsarbetet, sa att energin far
en form som ar majlig for hasten att tillgodo-
gora sig. Av naturen ar hasten skapad for

ENERGI | URIN
OCH TARMGASER
VARMEENERGI
ME
OMSATTBAR NE
ENERGI NETTO
ENERGI
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att omvandla grovfoder. Det ar grovtarmens
omvandling av fibrer som ska tillgodose
merparten av energibehovet. Genom att
forsOka "peppa upp” tavlingshastar med stora
givor starkelserikt foder t. ex. havre, korn eller
majs, motverkar man denna naturliga process.
Man tillfér energi till den upptagningsstation
som har minst kapacitet for upptagning av
energi (tunntarmen), vilket kan leda till att
en stor mangd starkelse passerar vidare
till grovtarmen och orsakar dar en obalans i
mikrofloran. Hogpresterande hastar bor
sdledes tillforas en fiberrik diet — sa att en
stor andel av energin tas upp via grovtarmen.

Stoérd muskelfunktion (stelhet, korsforlam-
ning, etc.) ar en relativt vanlig orsak till
konvalescens och sankt prestationsformaga
hos tavlingshastar. Det galler speciellt hastar
som med jamna mellanrum anstrangs intill
gransen for sin maximala kapacitet. Det
handlar oftast om ett samspel mellan flera
orsaker, men man vet med sdkerhet att ut-
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fodringen spelar en stor roll. Hoga givor av
starkelserikt kraftfoder tycks 6ka risken for
storningar i muskelapparaten. Det ar ocksa
nodvandigt att en muskel som ska utféra
hart arbete tillfors ratt sorts bransle. En vik-
tig energikalla vid arbete ar de fettsyror som
tillverkas av mikroorganismerna i hastens
grovtarm. Det ar viktigt att grovtarmen fungerar
val — och har har foderstatens innehall av
fibrer stor betydelse. Minst 60% av hastens
totala energibehov tacks via grovtarmen vid
mattligt arbete!

Hastens behov av energi beror framforallt
pa hur stor hasten ar, hastens alder, vil-
ket arbete hasten utfor samt hastens hull.
Ytterligare faktorer som kon, typ av hast,
draktighet, digivning, grupphallning och
inhysningssystem paverkar ocksa energi-
behovet. Nar temperaturen borjar sjunka
utomhus, 6kar energibehovet nagot for
hastar som halls ute mycket eller hastar
som halls i 16sdrift.
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VAXTFIBRER
— VIKTIG BALANSFAKTOR

Vi har redan tidigare berort vaxtfibrernas viktiga funktion i hastens fodersmaltning i
kapitlet om energiupptagning. Forutom den viktiga funktionen att halla grovtarmens
bakterieflora i "trim”, ar en tillracklig tillforsel av vaxtfibrer viktig for tarmens transport-
funktion och hiastens tuggbehov. Det ar saledes viktigt att fiberhalten dven i kraftfodret
beaktas da man bygger upp den totala foderstaten.

Fibrernas viktiga roll for hastens energiutvinning och allmanna valbefinnande ar val doku-
menterad genom forskning. Hasten ar av naturen skapad for att omsatta grovfoder och
dess kapacitet for att utvinna energi ur starkelserikt kraftfoder ar starkt begransad. Att
forsoka "ladda” en tavlingshast genom hoga givor av starkelserikt kraftfoder ar darfor bade
meningslost och riskfyllt. De enzymer som genom s. k. spjalkning omvandlar starkelse
till energi i tunntarmen racker vid storre givor helt enkelt inte till. Nar osmalt starkelse
fors vidare ner till grovtarmen kan den ge upphov till kraftig gasbildning. | vissa fall kan
livshotande tillstand uppsta.

Det galler darfor att, oavsett hastens anvandningsomrade, se till att foderstaten tillfor en
tillracklig mangd fibrer. Ett bra alternativ for att 6ka fiberhalten i foderstaten ar att erbjuda
hasten halm. Halm ar ett utmarkt stromedel som ger hasten bade sysselsattning och
fibrer. Vill man inte stré med halm kan man anda komplettera en fiberfattig foderstat med
nagra kilo halm.
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PROTEIN
~ SJALVA BYGGMATERIALET

For att "underhalla och reparera” fardig-
bildad vavnad hos en vuxen hast racker det
med ett i jamforelse litet, men lika viktigt,
proteintillskott.

All kroppsvavnad ar uppbyggd av proteiner.
Kemiskt ar dessa sammansatta pa en rad
olika satt och bestar av aminosyror. Vissa
aminosyror som ar viktiga for kroppens
funktioner maste tillféras varje dag, de bru-
kar man kalla essentiella (livsnodvandiga)
aminosyror, eftersom hasten inte kan till-
verka dem sjalv. Lysin och metionin hor till
den gruppen.

Det finns anledning att uppmarksamma
proteinets kvalitet. Det protein som
anvands till hastar bor vara sammansatt av
aminosyror som hasten latt kan ta upp och
utnyttja. Det racker att en aminosyra fattas
for att hasten skall misslyckas med att
bygga sitt tankta protein. Den kan da inte
heller utnyttja de 6vriga aminosyrorna som
i stallet blir ett onodigt 6verskott som méaste
utsondras. Det innebar i sin tur en belastning

Behovet av protein via foderstaten ar
storst da kroppsvavnaden ska byggas
upp — t. ex. hos en vaxande unghast eller
hos ett draktigt sto som pa mindre tid an
ett ar ska utveckla ett fullganget foster.

26

KRAFFT - PROTEIN

pa organen som skoter utséndringen av 6ver-
skottet. En langre tids utfodring med protein
av 1ag kvalitet innebar alltid en halsorisk.

Ett protein bestar av flera sammankopplade
aminosyror. Ju fler nyttiga aminosyror som
finns, desto hogre biologiskt varde har
proteinet. Det ar viktigt att de proteiner som
anvands for utfodring av hastar tillhér gruppen
hogvardiga. Dessa kan hasten namligen inte
"tillverka” sjalv, utan maste fa dem

via foderstaten. Fodermedel
med |agvardigt protein, som
hastar endast kan till-
godogora sig till en liten
del, kan samtidigt ge ett
proteinunderskott — med
alla dess skadliga effek-
ter. Risken for skadlig
inverkan ar saledes inte
mindre nar det galler foder-
medel med "fel sorts” protein.
Det protein som finns i vanlig havre ar

av medelgod kvalitet, medan t. ex. majs till
stor del har protein som ar av dalig kvalitet
ur nyttjandesynpunkt.

Som hastagare har man darmed goda
skal till att se 6ver hur mycket protein det
finns i hastens foderstat. En bra foderstat
bor baseras pa grovfoder, darmed bor den
grundlaggande proteinkallan komma fran
grovfodret. For att kunna bygga upp en
val balanserad foderstat kravs en analys
av grovfodret. Grovfodrets proteinhalt far
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sedan styra en eventuellt kompletterande
proteintillforsel via kraftfodret.

Underutfodring av protein med ratt kvalitet
for hastar kan vara ett problem. | manga fall
beror det pa att man inte analyserat grov-
fodret till vaxande unghastar och draktiga
folston och att individer med stort behov
av extra protein ater samma grovfoder som
vuxna tavlings- eller hobbyhastar.

Sa har t. ex. tidigare ofta varit
fallet i landets travstallar, nar
kraftigt vaxande ettaringar
pa hosten kommer in for
inkorning och upptraning.
Numera ar flertalet av
landets proffstranare
mycket uppmarksamma
pa unghastarnas protein-
tillforsel — eftersom denna
synligt paverkar muskeluppbygg-
naden och férmagan att tala traning.

Hos draktiga ston ar fostertillvaxten mycket
intensiv under draktighetens slutfas.
Under de sista 4 manaderna uppnas 2/3 av
fostrets fodelsevikt och under de sista tva
manaderna sker en fordubbling av fostrets
vikt. Eftersom protein ar grundmaterialet i
all kroppsvavnad ar det mycket viktigt att
proteingivan verkligen matchar den kraftiga
fostertillvaxten och att proteinet haller
ratt kvalitet.
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KRAFFT — MINERALER OCH SPARAMNEN

MINERALER OCH SPARAMNEN
— EN KANSLIG BALANSAKT

Det har avsnittet bor vi lampligen inleda med att forsoka definiera sjalva begreppet
mineraler - vilket inte ar latt. Det handlar om en grupp @amnen som har stor betydelse
for kroppens kemi och for funktionen hos olika organ. Man brukar gora en indelning
i makromineraler resp. mikromineraler. Den sisthamnda gruppen brukar ofta dven

kallas for sparamnen.

Till gruppen makromineraler hor kalcium, fosfor, magnesium, natrium, kalium och svavel.
Till sparamnen raknas jarn, koppar, jod, kobolt, mangan, selen, zink och molybden.

Det handlar som synes om en tamligen
stor grupp amnen. Till viss del reglerar
hasten sjalv upptagningen — en regle-
ringsmekanism som styrs av hormoner.
Dessutom finns det ett samspel mel-
lan olika mineraler, sa att dver- eller
underskott av ett amne kan paverka for-
magan att ta upp ett annat. | vart land
forekommer t. ex. ofta ett visst dverskott av
kalium, eftersom vart svenska grov-
foder ofta har hdga halter av detta amne.
Kaliuméverskottet innebar bl. a. att
hastens formaga att ta upp magnesium
satts ned nagot. Det faktum att hasten

Mg

Cu

Ca P

F
i cd

Na Co
In

Mineralamnena samverkar i kroppen pa olika satt.

Férlaga "Rétt foderstat - béttre héast” B Olsson & C Planck 1991.
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till viss del sjalv reglerar upptagningen av
mineraler innebar langtifran att man som hast-
agare kan sluta bry sig om mineralbalansen
i foderstaten. Om en hast t. ex. tillférs for
lite av ett mineralamne, uppstar givetvis en
brist pa detta amne. Den kan hasten inte
sjalv korrigera — trots de regleringsmekanis-
mer den har. Dessutom har vi redan med ett
exempel visat hur 6verskott av ett mine-
ral kan leda till forsamrad upptagning av ett
annat, pa sa satt rubbas mineralbalansen. For
hogt intag av vissa mineraler innebar ocksa en
Okad belastning pa olika organ i kroppen.

Det ar viktigt att man vid uppbyggnaden av
foderstaten tar hansyn till patagliga rubb-
ningar i mineralbalansen. Vissa fardigfoder
har en sammansattning som korrigerar éver-
eller underskott i foderkomponenternas
naturliga mineralhalter.

Okad uppmarksamhet har man fran veteri-
nart hall ocksa agnat tillférseln av koppar
till vaxande hastar. Det finns tecken pa ett
tankbart samband mellan brist pa koppar
och det tillstand som brukar kallas "16sa
benbitar” (osteochondros) hos unghastar,
aven om osteochondros ar en multifaktoriell
halsostorning. Koppar som tillsatts i fabriks-
tillverkade foder bér vara kemiskt bunden
i organisk form — dvs. i den form som hastar
har lattast att tillgodogora sig. Detta galler
aven for sparamnet selen.
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Kvoten av kalcium och fosfor diskuteras ofta
i utfodringssammanhang. Det ar viktigt att
sakerstalla tillracklig mangd och en bra kvot
mellan kalcium och fosfor eftersom bada ar
viktiga for bland annat skelettets uppbygg-
nad. Kalcium och fosfor star i ett kansligt
balansforhallande till varandra och den ena
paverkar upptaget av den andra. Problemet
ar ocksa att hastars formaga att ta upp fos-
for kan variera avsevart fran individ till indi-
vid — och dessutom fran en tidpunkt till en
annan. Aven grovtarmens bakterieflora har
en avgdrande betydelse for upptagningen av
fosfor, denna sker namligen till dvervagande
delen genom bakteriers inverkan. For att den
balanserade kvoten av kalcium/fosfor som
tillférts via fodret verkligen ska tas upp pa
ratt satt, kravs saledes att grovtarmen fung-
erar som den ska. Eftersom fiberhalten har
stor inverkan pa mikroorganismerna i grov-
tarmen samt grovtarmens funktion, spelar
aven fiberhalten i foderstaten stor betydelse
for fosforupptaget.

Balansen mellan sparamnen och mineraler ar
Overhuvudtaget kanslig. Det ar sdledes mycket
viktigt att det tillskotts-/mineralfoder som till-
forts hasten verkligen ar framtaget for hastar
och noga avstamt efter just deras behov och
det grovfoder man anvander. Ett mineral- eller
tillskottsfoder som ar utvecklat for t. ex. ndtkre-
atur kan ofta leda till stérningar i denna balans
—och det motverkar saledes sitt syfte.




KRAFFT - MAKROMINERALER

" MAKROMINERALER

Kan matas i gram per dag. Till dessa raknas kalcium (Ca), fosfor (P),
magnesium (Mg), natrium (Na), kalium (K), klor (CI) och svavel (S).
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Ca

Kalcium

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vanligtvis innehaller grasho kalcium och
fosfor i forhallandet 1,5-2,5, men det har
aven dykt upp partier med grashé som har
en Ca/P-kvot lagre én 1. Det ar saledes
viktigt att analysera sitt h6. Grovfodret ar
den stora kalciumkallan i hastens foderstat.
Grovfoder med baljvaxter som kléver och
lusern har ett hégre innehall av kalcium an en
grasvall. Betfor ar ocksa en bra kalciumkalla.
Upptaget av kalcium fran kalciumfosfat ar
cirka 50 procent, fran kalksten cirka 40
procent och ur grovfoder cirka 35 procent.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Kalcium och fosfor &r de mineraldmnen
som hasten har storst behov av. Ett
olampligt férhallande mellan dem kan ge
lika negativa effekter som ren brist. De
ar aven de mineralamnen som det finns
mest av i hastens kropp. Den évervagande
delen finns i skelettet och tanderna (cirka
99 procent).
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Kalcium utgor en strukturell komponent i
skelettet. Skelettvavnaden fungerar som en
kalciumreserv dar ett utbyte mellan skelett
och vavnader standigt ager rum. Kalcium
ar dessutom nodvandig for att nervimpul-
serna och musklernas sammandragningar
ska fungera normalt. Det paverkar vidare
blodets koagulering.

Kalcium tas upp i tunntarmen och processen
regleras av hormoner och vitamin D. De ser
till att det ar en standig balans mellan den
mangd som tas upp fran fodret och skelettets
utsondring resp. inlagring samt avgangen
via svett, track, urin och mjolk. Magnesium,
fytat och oxalat kan 6ka hastens upptagning
av kalcium.

BEHOV

Underhalisbehovet &r utraknat s& att hasten
kan tacka de forluster som uppstar i amnes-
omsattningen (track och urin mm). Draktiga
ston maste ges ett draktighetstillagg for att
inte behova ta av sina egna reserver. Stoet
lagrar in den stérsta mangden kalcium och
fosfor under de sista draktighetsmanaderna —
dvs. nar tillvaxten av fostret ar som kraftigast.
Stomjolken innehaller ocksa stora mangder
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kalcium — mest i bérjan for att sedan sjunka
vartefter folet blir aldre.

Den vaxande hastens behov foljer tillvaxten
och forandras alltsa vartefter viktokningen
avtar. Den storsta tillvaxten av skelettet sker
under folets forsta levnadsar och behovet
av kalcium ar da som storst. Den arbetande
hasten far ocksa ett 6kat behov beroende
pa forluster via svett och 6kad avforing till
foljd av hoga fodergivor. Dessa hastar far i
vissa fall dessutom hdéga spannmalsgivor,
vilket leder till en olamplig kvot mellan
kalcium och fosfor.

BRISTSYMPTOM
Kvoten mellan kalcium och fosfor bor ligga

mellan 1,2:1-1,8:1. Den vaxande hasten
bor ligga i den Ovre delen av intervallet.
Den far dock aldrig ligga under 1,1:1 till
nagra hastar. Far hasten for mycket fosfor i
férhallande till kalcium, uppstar kalciumbrist
— trots att amnet finns i tillracklig mangd i
fodret. Detta beror pa att smaltbarheten hos
kalcium i dessa fall forsamras. Kalciumbrist
paverkar i forsta hand skelettet. Hos unga,
vaxande djur leder kalciumbrist till rakitis (eng-
elska sjukan) och hos vuxna djur kallas sjuk-
domen osteomalaci (benskorhet). Vid bada
dessa tillstand blir benen mjuka och defor-
merade samt bryts latt. Svullna leder och
stela ben kan ocksa bero pa kalciumbrist.
Redan kortvarig brist eller obalans stor skelett-
utvecklingen hos den vaxande hasten. Vid
kalciumbrist blir de motoriska nerverna ibland
sa Overretade, att de far skelettmuskulaturen
att dra ihop sig. Detta kan leda till kramper.

SHL

OVERSKOTT

For mycket kalcium i forhallande till fosfor
ar mindre allvarligt, och vuxna hastar kan
utan problem klara av en Ca/P-kvot pa 3:1.
Nar kalcium kommer fran en naturlig kélla
—som t. ex. lusern — kan till och med annu
hogre kvoter accepteras sa lange minimi-
behovet av fosfor ar uppfyllt. Stora dver-
skott kan dock ge forsamrat upptag av
fosfor, magnesium, jarn, jod och mangan
samt orsaka magsar hos hast. Hos den
unga hasten kan ett dverskott pa kalcium
leda till forsamrad benkvalitet, da hoga halter
av kalcium i blodet fordréjer nybildningen
av benvavnad. En balanserad tillforsel av
kalcium ar viktig hos unga hastar som
vaxer, sarskilt om dessa samtidigt utsatts for
relativt hard traning (trav- och galopphastar).

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vanligtvis innehaller grasho kalcium och
fosfor i forhallandet 1,5-2,5:1, men det har
aven dykt upp partier med grash6é som har
en Ca/Pkvot lagre an 1. Det ar darfor vik-
tigt att Iata analysera sitt ho. Vallfodret ar
en bra fosforkalla och innehallet av fosfor
varierar inte lika mycket som kalciuminne-
hallet. Det paverkas inte heller namnvart av
grovfodrets innehall av baljvaxter.

Spannmal och biprodukter fran mjoltillverk-
ning ar rika pa fosfor. En del av fosforn i
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spannmalen ar bunden till fytinsyra, men
frigdrs av jasningen i grovtarmen och tas upp
dar. Hur mycket fosfor som tas upp beror
aven pa fosforkallan, kalcium/fosforkvoten,
pH-vardet samt fodrets totala fosforinnehall
och innehall av kalcium, jarn, aluminium,
mangan, kalium, magnesium och fett.
Enzymet fytas kan oka smaltbarheten —
och darmed — upptaget av fosfor till viss del.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Cirka 80 procent av kroppens fosfor finns
i skelettet och tanderna. Liksom kalcium ar
fosfor en viktig bestandsdel i skelettet, men
en ganska stor del av den ingar dessutom
i energiomvandlingen. Skelettet ar en fosfor-
reserv dar utbyte mellan skelettet och andra
vavnader standigt sker. En del fosfor tas upp
i tunntarmen, men den huvudsakliga upptag-
ningen hos hasten sker — till skillnad fran hos
notkreaturen — i grovtarmen. Upptagningen
stimuleras av vitamin D.

BEHOV

Underhallsbehovet ska tacka in de dagliga
forlusterna via track och urin. Hos det drak-
tiga stoet lagras storsta mangden fosfor —
liksom kalcium — in i fostret under de sista
manaderna av draktigheten, da tillvaxten ar
som storst. Aven i mjdlken ar behovet som
storst under de forsta manaderna, ft')'r att
sedan avta gradvis. Allt detta maste kom-
penseras via draktighets- och digivningstillagg
— dvs. for att stoet inte ska behdva ta av sina
egna reserver.

Den vaxande hastens fosforbehov foljer till-
vaxten och ar som storst under det forsta

levnadsaret. Kvoten mellan kalcium och
fosfor bor ligga mellan 1,2:1-1,8:1. | sto-
mjolk ligger kvoten av kalcium och fosfor
mellan 1.8-2.5. Den vaxande hastens kvot
bor ligga i det dvre intervallet. Inte for nagra
hastar far kvoten ligga under 1,1:1.

BRISTSYMPTOM

Det vanligaste symptomet pa fosforbrist hos
vaxande djur ar rakitis, med skor skelett-
vavnad som foljd. Kvarstar bristen, leder
det aven till minskad aptit. Detta paverkar
tillvaxten och reproduktionsférmagan. Till-
forsel av storre mangder jarn, zink och mag-
nesium hammar fosforupptaget fran tarmen
genom att dessa amnen bildar svarlosliga
salter med fosforn. Dessa salter kan inte
passera genom tarmvaggen, utan foljer
istallet med tracken ut.

OVERSKOTT

Nar hasten far for mycket fosfor, sjunker
smaltbarheten hos kalcium. Detta leder
till kalciumbrist, vilken bl. a. kan visa sig
som-hyperparathyrodism — s. k. "big head”.
Problemet uppstar da foderstaten innehaller
for mycket spannmal och for lite grovfoder.

Kalium

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Kalium ar ett mineral som finns i stor mangd
i t. ex. vallfoder och melass. Ett hogt intag
av natrium ger forsamrat upptag av kalium.

KRAFFT - MAKROMINERALER

FYSIOLOGISK FUNKTION

Hos hasten finns kalium huvudsakligen inuti
cellerna. Kalium &r — liksom natrium — nddvan-
digt for syra/bas- och vatskebalansen. Dess-
utom har kalium betydelse for kroppens osmo-
tiska tryck, det ar darfér nddvandigt for normal
funktion hos all muskulatur. Kalium medverkar
aven vid regleringen av njurfunktionen. Upptag-
ningen sker i slutet av hastens tunntarm.

BEHOV

Vid hérd anstrangning férlorar hasten via svett
en hel del kalium och natrium. Normalt tacker
kaliuminnehallet i vara vallfoder &ven en sadan
forlust. Draktiga ston behdver dock under de tre
sista manaderna en hogre giva kalium.

BRIST .

Kaliumbrist ar ovanligt, da fodrets innehall
oftast ar tillrackligt. Mgjligen kan en hogpres-
terande hast som far mycket kraftfoder och
laga grovfodergivor utan tillrackligt tillforsel
av mineralfoder drabbas av bristsymptom.

Diarré och njurproblem kan leda till kalium-
brist, vilket sker snabbare hos den unga
hasten an hos den vuxna. Brist kan leda
till minskad aptit, viktminskning, diarré, slo-
het och slutligen aven déden. Da kalium
utséndras med urinen, kan extra tillskott
behdvas om hasten behandlas med urin-
drivande medel. Blodprov ar inget effektivt
satt att kontrollera kaliumstatus pa. Vid en
eventuell brist av kalium i blodet gar kalium
ur cellerna ut i blodet for att halla blodnivan
normal. Det betyder, att blodprovet visar
normal kaliumhalt medan hastens totala
kaliumsystem egentligen har en brist.
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OVERSKOTT

Overflodigt kalium utséndras med urinen
och darfor ar éverskott mycket ovanligt och
har inte studerats vidare pa hast.

Magnesium

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Fodermedel som ar rika pa magnesium ar
1. ex. vetekli och vegetabiliska proteinkon-
centrat, som t. ex. linfrokaka. Grovfodrets
koncentration varierar kraftigt, men klover
och lusern innehaller oftast mer magnesium
an gras. Till skillnad fran de flesta andra
mineraler tas magnesium upp samre fran
vallfoder i tidigt utvecklingsstadium. Smalt-
barheten for magnesium varierar mellan
5-60 procent beroende pa i vilken form det
konsumeras. Magnesiumupptaget sker
i den bakersta delen av hastens tunntarm.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Magnesium samverkar med kalcium och
fosfor. 60-70 procent av kroppens magne-
sium finns i skelettet. Av det magnesium
som inte lagras i skelettet, finns merparten
i kroppens celler — och magnesium ar den
vanligaste aktiveraren av enzymer. Amnet &r
aven nodvandig for cellernas andning (ATP)
— och det ar darmed speciellt viktigt vid hart
muskelarbete. Magnesium behovs vidare
for proteinomvandlingen och ar nédvandig
for nervcellernas funktion.
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BEHOV

Hastars behov av magnesium paverkas av
deras alder, fysiska belastning, draktighets-
" och laktationsstadium samt avtillgangligheten
i fodret. De dagliga forlusterna via svett och
urin ska tackas av underhallsfodret.

Under de sista manaderna av stoets drak-
tighet okar inlagringen av magnesium
i fostret och stoets behov okar — for att
sedan Oka ytterligare under digivningen.
Den vaxande hasten har anda upp till tre
ars alder ett hogre behov av magnesium
an den vuxna hasten, da dess skelett inte
ar fardigutvecklat.

Hastens formaga att vid behov ta magnesium
fran skelettet — som sker med kalcium och
fosfor — avtar med aldern. Hos den vuxna
hasten kan det utgbra sa lite som 2 pro-
cent av den totala upptagningen. Unga
hastar daremot kan utvinna sa mycket som
33 procent av sitt magnesiumbehov ur
skelettet. Det ar darfor viktigt att unga,
vaxande hastar far tillrackligt med mag-
nesium fran fodret — sa att de inte utarmar
sitt skelett. Ett hogt intag av fosfor minskar
férmagan att ta upp magnesium och kan
saledes vara en orsak till brist.

Till hastar pa bete kan det vara nod-
vandigt att héja magnesiumgivan beroen-
de pa den samre upptagningsférmagan.
Den arbetande hasten forlorar en del
magnesium med svetten. Aven den 6kade
muskelaktiviteten kan vara beroende av
en hogre magnesiumtillforsel.
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BRIST

Symptom vid magnesiumbrist ar ckad
reaktionsbenagenhet pa handelser i omgiv-
ningen. Magnesiumbrist yttrar sig ocksa i
sankt retningstroskel, muskelryckningar
och muskelkramper.

Det finns tva stadier av magnesiumbrist,
det kroniska och det akuta. Den kroniska
bristen visar sig i ett stirrigt temperament,
hudkanslighet, muskeldarrningar och sankt
prestation. Den akuta bristen yttrar sig i att
hastarna ror éig ovilligt, visar huddarrningar
och slutligen lagger sig ned. Detta stadium
botas med en infusion av magnesium.

Vid utfodring med mycket fett bor man ge
mer magnesium, eftersom fett kan bilda
olosliga komplex med magnesium och
darmed gora det omogjligt att utnyttja for
hasten. Vid hogt intag av kalium maste
man ocksa utfodra med mer magnesium,
eftersom kalium hammar upptagningen
av magnesium.

OVERSKOTT

Rimliga naturliga overskott av magnesium
ar ofarliga, da hasten haller en |amplig
niva genom att balansera upptagningen
fran tarmen och utséndringen med urinen.
| kombination med ett fosfordverskott kan
ett dverskott av magnesium dock innebara
en risk for tarm och urinstensbildning.
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S

Svavel

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Svavel finns i proteiner som innehaller
aminosyrorna metionin och cystein samt
i de tva vitaminerna tiamin och biotin.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Det mesta av svavlet finns i hovarna och i
harremmen. Svavel ingé?i manga amnen
som ar livsviktiga — t. ex. metionin och cys-
tein som ar aminosyror som bygger pro-
teiner samt biotin och tiamin som ingar
i B-vitaminkomplexet. Ytterligare sadana
amnen ar insulin — et’t'hormon som reglerar
sockerhalten i blodet — samt i den viktiga
metaboliten coenzym A. Vidare ingar svavel
vid bildandet av hormonet oxytocin, vilket
bland annat inverkar pa digivningen.

BEHOV

Svavel diskuteras valdigt lite inom utfodring,
eftersom det huvudsakligen tillfors i form av
protein. Behovet paverkas av hastens alder
och svavelstatus samt av foderstatens inne-
hall av selen och-koppatr.

BRIST

Brist pa svavel visar sig i forsta hand som
proteinbrist. Problemen finns framst
dokumenterade hos notkreatur.

OVERSKOTT
Inga studier pa hast har gjorts dar man
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funnit nagon o6vre toleransgrans. Pa andra
djurslag har forgiftning visat sig i form av
diarré, rastloshet och muskelryckningar.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Hastens foder innehaller relativt lite natrium.
For att tacka underhallsbehovet bor hasten
alltid ha tillgang till saltsten, aven pa betet.
Natrium ar det enda amne som aldrig finns
naturligt i tillracklig mangd i bete.

Vanligt koksalt innehaller bade natrium och
klorid och kallas darfor ocksa for natrium-
klorid. Proportionerna natrium respektive klor
ar cirka 40/60. Hastar kanner en naturlig hunger
efter natrium och klorid, vilket de inte har efter
andra mineralamnen. Flertalet vaxter innehaller
for lite natrium for att hastarnas behov ska
tillgodoses, och kan dessutom ha ett otill-
rackligt kloridinnehall. Darfor ar tillforseln av
koksalt viktig for en valbalanserad foderstat.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Upptaget av natrium sker i den nedre
delen av grovtarmen. Dess huvudfunk-
tion ar regleringen av kroppens syra-/bas-
balans (pH) och det osmotiska trycket.
Natriumhalten i blodet ar hart reg-
lerad och hasten sparar natrium genom
att minska utsondringen med urinen samt
gor sig av med Overskott genom att
Oka den. Natrium medverkar aven vid
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nervimpulsernas 6verforing och ar nod-
vandig for upptagningen av glukos och
aminosyror. Musklernas férmaga till sam-
" mandragning ar ocksa beroende av. en
Iamplig natriumkoncentration.

BEHOV

De storsta forlusterna av natrium sker via
svettning. Hastens svett innehaller — till
skillnad fran manniskans — hégre koncen-
tration av natrium, kalium och klor an blodet.
Under hart arbete kan hasten darfor forlora
avsevarda mangder av dessa amnen, sar-
skilt om det ar en varm dag.

En trav- eller galopphast forlorar 10-15
liter vatska under en tavlingsdag och en
distanshast har ofta forlorat 20-40 liter nar
den gar i mal. For hastar som svettas sa
mycket, racker det inte med en saltsten for att
erséatta natriumforlusten. De bor fa 16st salt
inblandat i fodret dagarna efter prestationen.
Det gar ocksa att lara hastarna dricka
fysiologisk koksaltlésning — dvs. en l6sning
med samma salthalt som hastens blod.

BRIST

Hastar med saltbrist slickar eller tuggar pa
krubbor, staket, jord, stenar och andra foremal.
De kan ocksa utveckla s. k. pervers aptit, da de
forsoker slicka i sig urin och gédsel for att fa i sig
tillrackligt med salt. Harremmen kan i vissa fall
bli ruggig, tillvaxten nedsatt och digivande ston far
ofta nedsatt mjolkproduktion. Genom att blanda
fysiologisk koksaltlosning — 9 gram salt i 1 liter
vatten — kan man snabbt aterstélla hastens salt-
balans efter svettdrivande arbete. Koksalt kan
inte ersattas av produkter av typ Seltin.
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OVERSKOTT

Sa lange hastarna har fri tillgang till vatten
ar inte dverskott nagot problem. Vid hojd
natriumhalt i blodet reagerar torstcentrum i
hjarnan — dvs. signalerar till hasten att dricka
vatten. P& grund av den harda regleringen
utsondras ett dverskott direkt med urinen.
Det gar darfor inte att "ladda” hastarna
med natrium eller andra elektrolyter infor
en prestation.

Unga fol tycks inte.ha regleringsmekanismerna
riktigt utvecklade, och de kan ibland slicka i
sig sa mycket salt att de far diarré. Saltstenen
bor darfor vara placerad sa att de yngsta folen
inte nar den. Om salthungriga hastar inte har
tillracklig tillgang till farskt dricksvatten, kan
emellertid saltf@rgiftning intraffa. | sadana fall
kan hastarnafa rubbningar i fodersmaltningen
och svart saltforgiftade individer dér i kramper.

Cl

Kilor

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Klor finns i ganska stora mangder i vall-
vaxterna, men i mindre mangder i spannmal.
Vaxternas innehall av klor bestams av
mognadsstadium, markens klorinnehall,
markens syrehalt, vaxtslag och vaxtens innehall
av andra negativt laddade joner.

FYSIOLOGISK FUNKTION A

Upptaget av klor sker i de nedre delarna av
tunn- och grovtarmen. Precis som natrium
medverkar klor i kroppens syra-/basbalans
(pH) och hjalper till att uppratthalla det

osmotiska trycket. Klor medverkar aven vid
transporten av syre och koldioxid och finns
dessutom i magsaften.

BEHOV

De stdrsta forlusterna av klor sker genom
svettning. Till skillnad fran manniskans
svett innehaller hastens hégre mangder
natrium, kalium och klor an blodet. Hasten
kan darmed forlora avsevarda mangder av
dessa amnen under hart arbete, sarskilt
om det ar en varm dag. .

En trav eller galopphast forlorar 10-15 liter
vatska under en tavlingsdag och en distans-
hast har ofta forlorat 20-40 liter nar den gar
i mal. For hastar som svettas sa mycket récker
det inte med en saltsten for att ersatta klor-
forlusten. Dessa hastar bor fa [ost salt inblandat i
fodret dagarna efter prestationen. Da salt ar det
enda amne som man klart kunnat visa att hastar
kanner da de lider brist pa, gar ocksa att lara dem
dricka fysiologisk koksaltldsning — en l6sning med
samma salthalt som hastens blod.

BRIST

Klorbrist innebar en 6kning av kroppens inne-
hall av bikarbonat, vilket framkallar en s. k.
alkalos da pH i blodet hojs betydligt 6ver det
normala. Detta tillstand kan vara livshotande.

OVERSKOTT

Vid stora Overskott av klor — samtidigt som
det finns brist pa natrium och kalium — kan
hastama drabbas av en s. k. acidos. Det innebar
att pH-vardet i blodet sanks till en niva
betydligt lagre an det normala, vilket kan vara
livshotande. Detta ar dock mycket ovanligt.
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MIKROMINERALER

Forutom makromineraler finns det andra @mnen som hésten behover i sa
sma mangder att behoven anges i mg eller delar av mg. Dessa kallas for

mikromineraler eller sparamnen.

Cu

Koppar

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Innehallet av koppar i svenska vallfoder
tacker i regel hastens behov. | vissa omraden
med lagt kopparinnehall i marken kan
brist uppsta. Upptaget av koppar ar lagt och
hammas av 6verskott pa andra mikromineraler
—t. ex. zink, jarn, kadmium och molybden. Pa
forsurade jordar kan problem med upptag-
ningen av koppar uppsta, eftersom koppar
binds hardare vid laga pH-varden.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Koppar ar nddvandig for de enzym som deltar
i jarnomsattningen, vid bildandet av elastin
och kollagen (noédvandiga for bindvavsbild-
ning), for produktion av melanin (pigment som
skyddar mot ultraviolett ljus) samt for centrala
nervsystemets funktioner. Koppar behovs
aven vid bildandet av de roda blodkropparna
genom att det framjar upptagningen av jarn
fran tunntarmen. Koppar behovs vidare for
benbildning, for ledytornas struktur samt
for att immunforsvaret ska fungera bra samt
for pigmenteringen av har.
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BEHOV
Innehallet av koppar i svenska vallfoder
tacker som regel hastens behov.

BRIST

Vid kopparbrist paverkas produktionen av
hemoglobin negativt och da jarnet tillvaratas
samre kan hasten fa blodbrist. D& koppar
behovs till melanintillverkningen, ar ett
tydligt bristsymptom en blekning av harfar-
gen — dvs. svarta hastar blir graaktiga och
rodbruna blir blekgula. | en undersokning
av aldre ston rapporteras ett sannolikt sam-
band mellan laga nivaer av koppar i blod-
serum och blédningsbenagenhet i samband
med forlossning. En annan rapport tyder pa
att kopparbrist orsakar forandringar i extremi-
teterna hos fol.

OVERSKOTT

Generellt ar koppardverskott ganska ofarligt
for hast, jamfort med for t. ex. idisslare. Det
framsta problemet vid kopparoverskott ar
samspelet med andra metalljoner, framst
da zink och jarn.

27

Co

Kobolt

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
De flesta fodermedel innehaller kobolt.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Kobolt &r ett mikromineral som hasten be-
héver i mycket sma mangder. Dess enda
kanda funktion ar som-en nédvandig kom-
ponent i vitamin B12, vilket tillverkas av
mikroorganismerna i grovtarmen.

BEHOV
Se vitamin B12.

BRIST

Koboltbrist har inte noterats hos hast.
Hastar har klarat sig utmarkt pa beten med
sa laga kobolthalter, att nétkreatur har détt av
bristen. Se aven under vitamin B12.

OVERSKOTT

Forgiftning har inte noterats hos hast. Hos
andra djurslag har 6verskott av kobolt visat
sig som en onormal forhojning av de roda
blodkropparna. Se dven under vitamin B12.

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Spar av jod finns i de flesta fodermedel.
Vaxternas innehall beror pa hur mycket jod

39

det finns i marken, vilket innebar att samma
vaxtart kan innehalla valdigt olika mangd jod
beroende pa var de vaxer. Grodor odlade i
inlandet innehaller mindre jod &n de som
odlas nara havet. Alger innehaller mycket jod.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Jod ar nodvandig for en normalt fungerande
skoldkortel. Den ingar bl. a. i skoldkortel-
hormonet thyroxin som kontrollerar amnes-
omsattningen. Jod samverkar till viss del
med selen, da ett balanserat intag av selen
kan uppratthalla produktionen av thyroxin
vid brist pa jod.

BEHOV

Hastar pa en valbalanserad foderstat med
normala fodermedel i normala mangder
tacker sitt behov val.

BRIST

Brist pa jod orsakar sjukdomen struma
med forstorad skoldkortel. Draktiga ston
som far jodbrist lamnar svaga eller dod-
fodda fol. Levande fél med fullt utvecklad
struma dor i allmanhet eller forblir under-
utvecklade. Ston med jodbrist kan visa
onormala brunstcykler.

OVERSKOTT

Forgiftnings- och bristsymptomen ar snar-
lika. Fore behandling maste man darfor
noga utreda vilket som foreligger. Aven éver-
skott av jod till draktiga ston ger saledes
bristsymptom hos folen. Alger ar tamligen
rika pa jod och utfodring av draktiga ston med
algpreparat har i USA varit den vanligaste
orsaken till struma hos nyfodda fol.
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Se

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Seleninnehallet i vaxter varierar mycket och
beror pa vilken mark de odlas pa. Selen i
vaxter paverkas av jordens pH-varde. Pa
forsurade jordar innehaller vaxterna relativt
lite selen. Sverige har pa de flesta hall
mycket selenfattiga jordar, darfor ar alla
svenska mineral- och foderblandningar for
hastar selenberikade. Selen fran vaxter
ar oftast mer tillgangligt an selen fran
oorganiska kallor. Ett hogt innehall av
E-vitamin i betet kompenserar selenbrist
under betesgang.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Selen ingar i enzymet glutationperoxidas,
vilket tar hand om de skadliga fria radikalerna
(antioxidativ effekt) som bildas vid syre-
omsattningen. Selen samspelar med vitamin
E och de kan komplettera varandra.

Selen ar viktigt for immunfoérsvaret, da det
ar av stor betydelse for de vita blodkropp-
arnas formaga att déda mikroorganismer.
Studier visar att den inledande 6kningen
av antikroppsnivan framst ar beroende
av selentillskottet, medan vitamin E har
storre betydelse for antikroppssvaret vid
upprepad infektion.

BEHOV
Hastar som ges mineralfoder i sin foderstat
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far oftast sitt behov tackt. Dock kan hastar
som ater grovfoder producerat i omraden
med laga selenhalter i jorden behoéva extra
tillskott. E-vitamin kan kompensera selen-
brist. Hos hogpresterande hastar utsatts
immunforsvaret for extra pafrestningar, dessa
hastar har ofta ett 6kat behov av selen.

BRIST

Den mest uppenbara effekten av selen-
brist ar muskeldegeneration. Hastar med
selenbrist visar muskelstelhet, rorelsesvarig-
heter och fol kan vara oférmdgna att dia.
| svara fall ar folen sloa eller apatiska och
dor ofta inom en till sju dagar. Avelsston med
selenbrist 16per 6kad risk for aterkommande
livmoderinflammationer, tidig fosterddod
och kastning. ~

OVERSKOTT

Selen ar giftigt i storre mangder och bor inte
Overutfodras. Forgiftning av selen ar mest
vanligt i lander dar seleninnehallet i marken
ar sa hogt att graset innehaller giftiga mang-
der. Akuta forgiftningar visar sig i snabb puls,
tung andhamtning, magont, slohet, diarré och
dodlighet. Kronisk forgiftning visar sig som
haravfall och spruckna hovar.

Jarn ar ett amne som ofta diskuteras. Det
torde knappast vara overdrivet att pasta att
det rader en hel del férdomar nar det galler
hastars behov av detta grundamne. Hastens
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férmaga att lagra jarn i kroppen ar vid jam-
forelse med andra djurarter fullstandigt unik.
Bl. a. sker en viss ateranvandning av roda
blodkroppar. Eftersom de flesta svenska has-
tar tillfors jarn i tillrackliga mangder ar det
osannolikt att jarnbrist i nagon storre omfatt-
ning skulle forekomma i vart land.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vallfoder innehaller stora mangder jarn,
medan det jarn som finns i spannmal kan
vara svartillgangligt for hasten. De flesta
vanliga fodermedel innehaller hoga halter
av jarn. Kraftiga dverskott av mangan och
fosfor anses minska jarnets tillganglighet.
Onddiga tillskott av jarn konkurrerar med
andra mikromineraler och kan orsaka brist
av dessa.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Jarn ar den mikromineral som férekommer
i storst mangd i kroppen hos hasten. Unge-
far tva tredjedelar av kroppens jarn finns i
blodfargamnet hemoglobin i de réda blod-
kropparna och i muskelfargamnet myoglobin
i muskelvavnaden. Jarnet i 'hemoglobinet ar
nodvandigt for funktionerna hos kroppens
alla organ och vavnader da det deltar i trans-
porten av syre i blod och muskulatur. Jarn ar
aven viktigt vid produktion och reduktion av
fria radikaler samt for immunforsvaret.

BEHOV

Hastar pa en valbalanserad foderstat med
normala fodermedel i normala mangder
tacker sitt behov val.
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BRIST

Jarnbrist ar mycket ovanligt och forekom-
mer i princip bara om hasten ar starkt
parasitinfekterad eller rakar ut for en storre
blodning, vilket leder till anemi (blodbrist).
Anemi hos hast beror oftast pa kopparbrist.
Normalt utséndrar kroppen valdigt sma
mangder jarn, t. ex. via gallan eller genom
svettning och digivning. F6l som vaxer upp
i en stallmiljo utan tillgang pa bete kan ut-
veckla jarnbrist. Detta antas bero pa att de
gar miste om de jarnhaltiga jordpartiklar
som hastar pa bete far i sig.

OVERSKOTT

Jarnoverskott stor fosformetabolismen och
hammar tillvaxten och skelettets minerali-
sering. Fol ar relativt kansliga for Gverdose-
ring av jarn. De kan fa diarré, blir uttorkade
och hamnar i koma innan de slutligen dér.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

De flesta vaxter har en begransad formaga
att ta upp fluor fran marken och normala
mangder i vallfoder ar 2-20 mg/kg ts och
i spannmal 1-3 mg/kg ts.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Fluor ar nddvandig for normal bildning av
tander och ben och det ar valkant att fluor
forhindrar karies.
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BEHOV
Behovet tacks oftast av en normal foderstat.

" BRIST
Fluorbrist ar extremt ovanligt hos hast och
anses inte som nagot problem.

OVERSKOTT

Fluor ar giftigt, men hastar anses mer tole-
ranta an t. ex. idisslare. Ett overskott kan
leda till forgiftning med allvarliga problem
som foljd — t. ex. onormalt utvecklade ben
och leder. Vid lindrigt 6verskott kan palsen
bli ruggig och torr samt huden stram.
Tanderna kan bli missfargade.
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NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Fodermedel rika pa zink ar jast, kli och
groddar i sadesslagen. Grovfoder innehaller
ofta inte tillrackliga mangder zink for att tacka
hastens behov. Stora dverskott av kalcium
och koppar forsamrar upptaget av zink.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Zink har aterfunnits i samtliga av kroppens
vavnader. Mikromineralen verkar lagras i ske-
lettet snarare an i levern — vilken annars ar en
vanlig lagringsplats for mikromineraler. Zink
ingar i eller aktiverar ett stort antal enzymer,
manga av dem inblandade i protein- och kol-
hydratomsattningen. Hoga halter av zink finns
i huden och palsen dar de behdvs for nybild-

ning. Zink ar ocksa nodvandigt for att immun-
forsvaret ska fungera tillfredsstallande. Hoga
halter av zink finns ocksa i dgats iris.

BEHOV

Hastar pa en valbalanserad foderstat med
normala fodermedel i normala mangder tacker
oftast sitt behov val.

BRIST

Bristsymtom nar det galler zink ar ovanliga.
Brist p4 mikromineralen kan leda till
minskad épfit, hovskador, haravfall samt
hudproblem pa extremiteterna och huvudet.
Vaxande individer kan fa en férsamrad till-
vaxt vid brist pa zink.

OVERSKOTT ~

Faran for 6verdosering av zink till hast ar
liten, men Overskott kan orsaka kopparbrist.
Kvoten av zink och koppar ar namligen viktig.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Mangan finns i de flesta fodertyper och
mangden paverkas av jordman, godsling
och véaxtslag. Innehallet i majs ar lagt.
Bete pa sura jordar 6kar manganinnehallet
markant. Manganupptaget ar daligt hos alla
djurslag, och blir annu samre vid stora intag
av kalcium, fosfor och jarn.

KRAFFT — MIKROMINERALER

FYSIOLOGISK FUNKTION

Kroppens innehall av mangan ar litet. De flesta
vavnader innehaller endast spar av amnet,
och det mesta finns i skelettet, levern, njurarna,
bukspottkorteln och hypofysen. Mangan finns
dock i de flesta av kroppens vavnader och
ar en viktig aktiverare av manga enzymer
som ar viktiga for t ex kolhydrat- och mineral-
omsattningen samt fettmetabolismen. Mangan
ar ocksa viktigt for aggstocksfunktionen och
utgor en viktig bestandsdel i en av skelettets
grundsubstanser (kond(oitinsulfat).

BEHOV
Innehallet av mangan i svenska vallfoder
tacker som regel hastens behov.

BRIST :

Effekterna av manganbrist har sallan obser-
verats hos hastar. Mangan har dock bety-
delse for normal skelettutveckling och de
fall dar manganbrist har observerats hos
draktiga ston har dessa fott fol med grava
missbildningar pa skelettet. Hos andra
djurslag paverkar mangan fruktsamheten
hos bade hon- och handjur.

OVERSKOTT

Ingen forgiftning p& grund av manganéver-
skott har observerats hos hastar. Man bor
anda undvika éverdosering, da denna for-
modligen stor utnyttjandet av andra @mnen,
t ex fosfor.
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Molybden

Molybden finns i enzym som ar nddvandiga for
bildandet av urinsyra. Overskott av molybden
ger upphov till koppar- och svavelbrist.

Ingar i skelettvavnaden samt i bindvav och
senor. Spannmal innehaller relativt stora
mangder kisel och brist torde vara ovanlig
hos hastar. Hastens formaga att ta upp kisel
ar begransad sa risken for skadligt over-
skott torde vara minimal. Man har sett ett
positivt samband mellan tillforsel av kisel och
skadefrekvensen hos galopphastar samt
mellan kisel och hovarnas kvalitet.

Krom ar viktigt bade fér nedbrytningen
av kolhydrater och fett och behdvs aven
for att insulinet ska kunna lagra in glukos
i vavnaderna. Krom som ar bunden i orga-
nisk form tas lattast upp av hasten.
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VITAMINER

— HJALPREDOR MED MANGA UPPGIFTER

Vitaminer ar en grupp amnen som ingar i en rad livsnodvandiga processer i hiastens
kropp. De samverkar bland annat med den grupp amnen som kallas enzymer. Flertalet
vitaminer kan hasten inte producera sjalv, och dessa maste saledes tillféras via foder-
staten. | ett fardigfoder.finns de nédvandiga vitaminerna i ratt proportioner. | andra
typer av foderstater kan de behova tillforas genom tillskottsprodukter eller koncentrat.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vitamin A finns inte i hastens naturliga
fodermedel, utan bara i foder med animaliskt
ursprung — som t. ex. lever och fiskolja.
Déaremot finns betakaroten\— ett forstadium
till fardigt A-vitamin — i gréna véxter och
morotter. Vid behov kan hasten omvandla

betakaroten till A-vitamin. D& vitamin A

ar fettldsligt, kan hasten under betes-
_s_éisongéh lagra ett dverskott i levern och fett-
~ vavnaderna. Detta racker sedan upp till
sex manader.

FYSIOLOGISK FUNKTION
Vitaminets fysiologiska funktion ar skydd
Qch aterbildning av hud och slemhinnor. Det
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paverkar dessutom tillvaxten, fertiliteten,
amnesomsattningen, immunférsvaret samt
produktion av amnet rodopsin, vilket kravs
for morkerseende.

BEHOV

Vid en foderstat som bestar av blekt eller
inplastat vallfoder plus spannmal kan vita-
min A ges som en tillférselgaranti, speciellt
till unghastar och avelsston. Betakaroten
ar valdigt ljus- och syrekansligt och ett ho
som var gront vid inlagringen pa skullen
blir under varen ofta blekt och fattigt pa
betakaroten. Hoets bidrag av A-vitamin till
foderstaten minskar da kraftigt. Foder som
behandlats med propionsyra och sedan
lagrats under langre tid forlorar stora mang-
der vitamin A. Behovet av detta vitamin okar
kraftigt vid hart arbete samt vid draktighet
och digivning.
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BRISTSYMPTOM

Brist kan ge forsamrat morkerseende, for-
. tjockad och férhardnad hud och hornhinna,
Okad mottaglighet for infektioner och samre
fertilitet. Verkliga bristsymptom forekommer
i praktiken ytterst sallan, da vitamin A ar
fettloslig och kan lagras i levern och fettvav-
naderna. Daremot har tillskott av vitamin A
haft en viss positiv effekt pa fruktsamheten
hos ston. Underskott av vitamin A kan —
speciellt under avvanjningen — paverka
tillvaxten negativt.

TOXICITET

Stora mangder fardigbildat vitamin A (ej
betakaroten) ger giftpaverkan och kan leda
till viktminskning, urkalkning av skelettet,
blédningar, dalig kondition hos pals och hud
samt 6kad hjartfrekvens. Akut forgiftning
kan fa dodlig utgang. Kronisk 6verdosering
stor funktionerna hos dvriga fettlosliga vitami-
ner — sarskilt hos vitamin D, vilket ar viktigt for
den unga hastens skelettutveckling.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Betakaroten tillnr gruppen karotenoider.
Dessa finns naturligt i fargamnena hos
t. ex. morotter och paprika och ar forsta-
dier till vitamin A. Betakaroten finns bara
i vaxter och forekommer i hoga halter i
t. ex. lusern, gras och moroétter. Halterna
av betakaroten i vallfoder beror pa vaxt-
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slag, utvecklingsstadium, godsling samt
hantering och lagring. Bladen innehaller
hogre halter av betakaroten an stammen
och halten minskar i senare utvecklings-
stadier. Forlusterna blir mindre vid ensilering
och hetlufts torkning &n vid fortorkning av
vallfodret, men mangden minskar aven
under lagringstiden.

FYSIOLOGISK FUNKTION
Undersokningar har visat pa nedsatt frukt-
samhet vid brist pa betakaroten — trots
normala halter av vitamin A. Detta tyder
pa att betakaroten har.en egen funktion.

BEHOV

For att halla halten av betakaroten uppe
kravs en sténdig tillforsel, eftersom
kroppens férméga att lagra vitaminet ar
begransad. | levern, kroppsfettet, blodet
och binjurarna sker en viss lagring, men
redan efter 3—-4 dagar ar forraden témda
om de inte fornyas.

Betakaroten ar mycket ljus- och syrekansligt.
Ett h6 som var gront vid inlagring pa skullen
blir ofta blekt och fattigt pa betakaroten
under varen.

BRISTSYMPTOM _

Resultat fran undersdkningar visar vari-
erande symptom vid brist pa betakaroten —
t.ex. i form av svaga yttre brunsttecken,
lagre draktighetsfrekvens, fler spontana
aborter, oregelbundna brunster samt
fordrojd agglossning.
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TOXICITET
Aven hoga doser anses — till skillnad mot
vitamin A — vara ofarliga for hastar.

VITAMIN B-KOMPLEXET
B-vitaminer ar vattenldsliga och tillverkas
av mikroorganismerna i hastens grovtarm.
Tillsammans med B-vitamininnehallet i de
vanliga fodermedlen tacker hastens egen
produktion normalbehovet. De vitaminer
som produceras i-hastens kropp tas upp
i tunntarmen. B1, pantotensyra, B6 och
biotin — vilka produceras utanfor bakteri-
ernas cellvaggar — tas upp latt. B2, niacin,
folinsyra och vitamin B12 tas upp forst
nar mikroorganismerna brutits ner, vilket
sker oavbrutet. Hogpresterande hastar kan
behova ett tillskott beroende pa att de ofta
ges laga grovfodergivor samt utsatts for fler
foderbyten — t. ex. i samband med resa.
Sambandet mellan vitamin B och hastens
palsfallning har diskuterats, men det finns
inga studier som stoder positiva effekter.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vitaminet produceras av mikroorganis-
mer i hastens grovtarm och finns i varier-
ande mangd i alla fodermedel. Spannmal
och bryggerijast innehaller hoga mangder
tiamin. Vissa vaxter, t. ex. ornbraken,
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innehaller ett 8mne som bryter ner vitamin B1
och som darfor kan valla brist pa detta trots god
tillgang, i fodret.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Vitaminet verkar i de enzymsystem som fri-
gor energi fran lagren av kolhydrater eller
fett och ar darfor viktigt for den presterande
hasten. Vitaminet paverkar aven nerv-
systemets funktioner.

BEHOV

Under normala forhallanden finns inget
tillskottsbehov, da hastens mikroorganis-
mer sjalva tillverkar tillrackligt for att tacka
behovet. Hogpresterande hastar kan dock
behdva ett tillskott.

BRISTSYMPTOM

Det finns inga bristsymptom beskrivna pa
hast vid normal utfodring. Daremot kan vissa
giftiga vaxter — t. ex. ornbraken — ge brist-
symptom. Vid problem med grovtarmens
mikroflora kan extra tillskott behdvas. En
foderstat med mycket kraftfoder och lite
grovfoder stor tarmfloran, vilket kan leda till
att mikroorganismerna blir mindre aktiva och
endast producerar sma mangder av vitaminet.

TOXICITET
Da vitaminet ar vattenlosligt, utséndras
dverskottet med urinen. Overskott &r dar-
med ofarligt.
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NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Vitaminet produceras av mikroorganismer
i hastens grovtarm. Det finns i hoga hal-
ter i bryggerijast, medan spannmal endast
innehaller sma mangder. Lusern och klover
ar bra kallor for vitamin B2.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Vitamin B2 hjalper de enzymsystem som
samverkar med kolhydrater, aminosyror och
fett. Det ar darmed starkt sammankopplat
med utnyttjandet av energi. Vitaminet ar
aven viktigt for normal tillvaxt och halsa
och paverkar ocksa synen. P& andra djur-
slag paverkar vitamin B2 palssattningen,
men hos hast har inget sadant samband
kunnat pavisas.

BEHOV

Under normala foérhallanden finns inget till-
skottsbehov, da hastens mikroorganismer
sjalva tillverkar tillrackligt for att tillsammans
med fodret tacka behovet. A
BRISTSYMPTOM

Det finns inga bristsymptom beskrivna
pa hast. En foderstat baserad pa mycket
kraftfoder och lite grovfoder stor tarmfloran,
vilket kan leda till att mikroorganismerna
blir mindre aktiva och endast producerar
sma mangder av vitaminet.
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TOXICITET
Da vitaminet ar vattenlésligt, utsondras
dverskottet med urinen. Overskott ar dar-
med ofarligt.

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Vitaminet produceras av mikroorganismer
i hastens grovtarm. Det finns i hoga mangder
i spannmal, oljefrokakor och bryggerijast —men
hasten kan endast tillgodogora sig en del av
innehallet i dessa fodermedel.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Vitamin B6 ar sammankopplat med enzymer
som verkar i amnesomsattningens olika
delar. Det ar aven viktigt for sammansatt-
ningen av aminosyror, energiproduktionen
och aktiviteten i det centrala nervsystemet.

BEHOV

Under normala forhallanden finns inget till-
skottsbehov, da hastens mikroorganismer
sjalva tillverkar tillrackligt for att tillsam-
mans med fodret tacka behovet. En foder-
stat baserad pa mycket kraftfoder och lite
grovfoder stor tarmfloran, vilket kan leda
till att mikroorganismerna blir mindre
aktiva och endast producerar sma mangder
av vitaminet.
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BRISTSYMPTOM
Det finns inga bristsymptom beskrivna pa hast.

TOXICITET
Da vitaminet ar vattenlosligt, utséndras
dverskottet med urinen. Overskott ar
darmed ofarligt.

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna i
hastens grovtarm. Hasten ar helt beroende av
denna kalla, da vitaminet.inte finns i dess na-
turliga foder utan bara i foder med animaliskt
ursprung. Vitamin B12 ar den enda vitamin
som innehaller ett mineral, ndmligen kobolt.
Om hasten far i sig tillrackliga mangder av detta
mineral, har den inga svarigheter att tiliverka
tillracklig mangd vitamin B12.

FYSIOLOGISK FUNKTION
Vitamin B12 ar en forutsattning for att de
réda blodkropparna skall kunna bildas.
Det ar speciellt viktig for bildandet av en-
skilda aminosyror. Vitaminet ar ocksa nara

- sammankopplat med produktionen av amino-

syran metionin. Denna innehaller svavel som
kravs for folets tillvaxt och for produktionen av
keratin, ett amne som finns i hovvavnaden.
Vidare ingar vitaminet i processerna for satt-
ning av fett och kolhydrater.

BEHOV

Under normala foérhallanden finns inget till-
skottsbehov, da hastens mikroorganismer
sjalva tillverkar tillrackligt for att tillsam-
mans med fodret tacka behovet.

BRISTSYMPTOM

Det finns inga bristsymptom beskrivna
pa hast. En foderstat baserad pa mycket
kraftfoder och lite grovfoder stor tarmfloran,
vilket kan leda till att mikroorganismerna
blir mindre aktiva och endast producerar
sma mangder av vitaminet.

TOXICITET

Da vitaminet ar vattenlosligt, utséndras
dverskottet med urinen. Overskott &r
darmed ofarligt.
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NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna i
hastens grovtarm. Lusern och bryggerijast
innehaller hoga mangder biotin, medan
spannmal endast ger sma och svartill-
gangliga mangder.

FYSIOLOGISK FUNKTION
Biotin ar nodvandigt for tillvaxten och
ingar i manga metaboliska processer —
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t. ex. i omsattningen av kolhydrater, fett
och protein. Biotin ar aven aktivt vid under-
- hallet av epitelvavnaden, dvs. det ytliga
cellskikt som tacker hud och slemhinnor.
Biotin diskuteras ocksa i samband med
hovhornets kvalitet.

BEHOV

Under normala foérhallanden finns inget till-
skottsbehov, da hastens mikroorganismer
sjalva tillverkar tillrackligt for att tillsam-
mans med fodret tacka behovet. Mycket
hoéga doser av biotin under Iang tid har
dock visat sig forbattra hornkvaliteten hos
vissa hastar. Férhallandet mellan biotin och
hornvavnadens kvalitet verkar dock vara
komplicerat, aven andra amnen som metio-
nin, zink, kalcium och svavel har inverkan.

BRISTSYMPTOM

Det enda bristsymptom som finns beskrivet
for hast ar daliga hovar. En foderstat
baserad pa mycket kraftfoder och lite
grovfoder stor tarmfloran, vilket kan leda
till att mikroorganismerna blir mindre
aktiva och endast producerar sma mangder
av vitaminet.

TOXICITET
D& vitaminet ar vattenlésligt, utséndras
dverskottet med urinen. Overskott ar dar-
med ofarligt.
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NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna
i hastens .grovtarm. Lusern, sojamjol och
bryggerijast innehaller héga halter, medan
spannmal endast innehaller mindre mangder.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Folsyra har manga viktiga funktioner, t. ex.
vid tiIIverkninéen av proteiner och nuklein-
Syror. Tillsémmans med vitamin B12 och
vitamin C deltar det i produktionen av roda
blodkroppar och hemoglobin samt stimule-
rar bildningen av antikroppar. Svavelféren-
ingar stér omsattningen av folsyra, vilket
i sin tur kan leda till brist pa vitamin B12
och av denna orsakad sekundar jarnbrist.

BEHOV

Under normala férhallanden finns inget till-
skottsbehov da hastens mikroorganismer
sjalva tillverkar tillrackligt for att tillsam-
mans med fodret tAcka behovet.

BRISTSYMPTOM

Det finns inga bristsymptom beskrivna
pa hast. En foderstat baserad pa mycket
kraftfoder och lite grovfoder stor tarmfloran,
vilket kan leda till att mikroorganismerna
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blir mindre aktiva och endast producerar
sma mangder av vitaminet.

TOXICITET
D3 vitaminet ar vattenldsligt, utsondras over-
skottet med urinen och det &r darmed ofarligt.

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna
i hastens grovtarm. Bryggerijast, kli, gron-
foder och vegetabiliskt protein innehaller
héga mangder nikotinsyra, medan t. ex.
majs endast innehaller sma mangder.

FYSIOLOGISK FUNKTION-
Nikotinsyra ar brett involverat i amnesom-
sattningen, och da sarskilt i omsattningen
av energi. Vitaminet ar aven viktigt for att
huden och fodersmaltningsorganen skall
fungera normalt. )

BEHOV

Under normala férhallanden finns inget behov,
da hastens mikroorganismer sjalva tillverkar
tillrackligt for att tillsammans med fodret
tacka behovet.
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BRISTSYMPTOM

Det finns inga bristsymptom beskrivna pa hast.
En foderstat baserad pa mycket kraftfoder och
lite grovfoder stor tarmfloran, vilket kan leda till
att mikroorganismerna blir mindre aktiva och
endast producerar sma mangder av vitaminet.

TOXICITET

Da vitaminet ar vattenlosligt, utsondras
dverskottet med urinen. Overskott &r
darmed ofarligt.

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Hastar har inga mikroorganismer i tarmen som
tillverkar detta vitamin, utan ar helt beroende av
tillsatser via fodret. Pantotensyra finns i nastan
alla typer av foder. Den forekommer i relativt
stor mangd i bryggerijast och spannmalsbipro-
dukter, medan t. ex. betfor endast innehaller
mindre mangder. Pa grund av dess instabila
form, ar syntetiskt framstallt kalciumpantotenat
den vanligaste kommersiella produkten.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Pantotensyra ar verksamt i omsattningen
av fettsyror och bildandet av antikroppar
samt i nervfunktionerna och energiomsatt-
ningen. Vitaminet ar nédvandigt for att hud
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och slemhinnor skall fungera normalt, for
pigmenteringen samt for motstandskraften
mot ett antal sjukdomar.

BEHOV

Under normala foérhallanden finns inget till-
skottsbehov, da hastens foder innehaller
tillrackliga mangder.

BRISTSYMPTOM

Det finns inga bristsymptom beskrivha
pa hast. En foderstat baserad pa mycket
kraftfoder och lite grovfoder stor tarmfloran,
vilket kan leda till att mikroorganismerna
blir mindre aktiva och endast producerar
sma mangder av vitaminet.

TOXICITET
Da vitaminet ar vattenlosligt, utséndras over-
skottet med urinen. Det ar darmed ofarligt.

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Kolin finns i alla fodermedel. Hoga mangder
forekommer i bryggerijast och mindre mangder
i t. ex. majs. Den biologjska tillgangligheten i
sojamjol ar cirka 60—70 procent, medan den
ar nagot lagre i spannmal.
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FYSIOLOGISK FUNKTION

Vid tillracklig tillférsel av vitamin B12,
folsyra, metionin och serin kan tillrackliga
mangder kolin produceras i levern. Kolin
ar viktig for bildandet av fosfolipider och
ar oumbarlig for transport och omvandling
av fettamnen. Kolin har — genom bildan-
det av acetylkolin — aven en central roll i
formedlingen av nervimpulser. Vitaminet
ingar vidare i broskstrukturerna.

BEHOV

Under normala forhallanden finns inget till-
skottsbehov, da hastens mikroorganismer
sjalva tillverkar tillrackligt for att tillsam-
mans med fodret tacka behovet.

BRISTSYMPTOM

Det finns inga bristsymptom beskrivna pa
hast. En foderstat baserad pa mycket kraft-
foder och lite grovfoder stor tarmfloran,
vilket kan leda till att mikroorganismerna blir
mindre aktiva och endast producerar sma
mangder av vitaminet.

TOXICITET

Da vitarﬁinet ar vattenlésligt,_ utsondras
dverskottet med urinen. Overskott ar dar-
med ofarligt. i '

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET
Naturligt vitamin D3 finns i ett fatal fodermedel
—som t. ex. leverolja — men produceras aven
da solens ultravioletta stralar traffar hastens

hud. H6 som soltorkat och-bleknat innehaller

hogre halter av vitamin D2 an gront ho, men
har samtidigt lagre halter av betakaroten.
Lusern ar rikt pa vitamin D. Spannmal
innehaller endast. sma mangder av vitamin D.

FYSIOLOGISK FUNK'_I'ION

Hos hasten paverkar inte vitamin D kalcium-
upptaget i tarmen — vilket det gér hos manga
andra djurslag. Det ar daremot viktigt for om-
sattningen av kalcium i skelettet och paverkar
pa sa satt skelettets uppbyggnad. Vitamin
D ar vidare viktigt for njurfunktionen och for
tarmarnas funktion. E3 L=,

BEHOV

| dagslaget finns ingen rekommendation for hur
mycket vitamin D hasten behdver, det finns i
dagslaget inte heller nagon dokumentation

-~ som visar pa D-vitamin brist hos hast som har

tillgang till nagon typ av utevistelse. Till hastar
som enbart vistas i stall utan nagon som helst
tillgang till solljus kan det behdvas ett tillskott
av vitamin D.
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BRISTSYMPTOM

Brist far omfattande effekter pa amnes-
omsattningen i skelettet. Avmineralisering
av benvavnaden intraffar, vilket leder till
benskorhet bade hos fol och aldre hastar.

TOXICITET

Vitamin D ar toxiskt redan om foderstaten
tillfor 4-5 ganger behovet. Overskott av
vitamin D leder till hoga halter av kalcium
i blodet. Detta kalcium lagras sedan in i
karlvaggar, hjarta och ledgangar, vilket leder
till dalig elasticitet i vavnaderna. Resultatet
kan bli hjartfel, och att hastens formaga till
prestation aventyras. Kraftig dverdosering
av vitamin D kan aven leda till dodsfall pa
grund av skador i hjartmuskulaturen.

NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Det finns gott om vitamin E (alfatokoferol) i
vetegroddar, bete och gront vallfoder. | vall-
vaxter finns vitamin E framst i bladen och
den hogsta koncentrationen finns i vallfoder
som ar tidigt skordat. Vid bladforluster —
t.ex. vid vandning av hd — minskar vitamin-
innehallet kraftigt, medan ensilage svarar
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for de minsta forlusterna. Vitaminet forstors
aven snabbt vid oxidering, medan dess halt
vid akta ensilering minskar mer successivt.
' Upptagningen av vitamin E paverkas i viss
man av tillgangen pa vitamin C och selen.

FYSIOLOGISK FUNKTION
Huvudfunktionen hos vitamin E &r att forhindra
oxidation orsakad av fria radikaler i och mellan
kroppscellerna (antioxidant aktivitet). Omattade
fetter i kroppscellerna ar sarskilt kansliga for
oxidation. Nar oxidation intraffar ger den skador
pa vavnaderna. Ju mer aktiv en cell ar, desto
storre blir flodet av fett dit for att tillgodose be-
hovet av energi. Vid brist pa vitamin E innebar
detta en okad risk for skador. Under arbetet
med att skydda musklerna fran fria radikaler
samarbetar vitamin E med selen. Vitamin E
i tillrackligt stora doser har ocksa visat sig
kunna starka immunforsvaret.

BEHOV

Vitamin E ar fettlosligt och lagras i fett-
vavnaderna, levern och musklerna — dock
inte lika lange som vitamin A. Generellt ar
det battre att tillféra mindre mangder vita-
min E dagligen an att ge stérre mangder
vid enstaka tillfallen. Detta for att kunna
behalla en tillfredsstallande koncentration
i vavnaderna. Behovet varierar beroende
pa sammansattningen av fodret samt has-
tens prestationsniva, men okar vid utfodring
med fleromattat (oxidationsbenaget) fett.
Selen och E-vitamin kan delvis ersatta
varandra och samverkar med varandra.
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BRISTSYMPTOM

Exitaminbrist i fod erstaten kan leda till musket
skador. Om hjartmuskeln drabbas, leder detta
till hjartfel. Inverkan pa muskelfunktionen ar
sarskilt viktig for hastar i traning. Bristsympto-
men ar densamma som vid selenbrist, dar den
mest drastiska effekten ar muskeldegeneration
hos fol med ca 50 procent dodlig utgang. Det
ar darfor viktigt att man tillfor tillrackligt med
selen och vitamin E till draktiga ston. Hastar
som star pa stall och ges grovfoder av 1ag kva-
litet &r den storsta riskgruppen nar det galler
brist pa vitamin E

TOXICITET
Vitamin E ar giftigt endast vid mycket
hoga doser.

NATURLIG FOREKOMST OCH
BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vitamin K finns i grona vaxter. Dessutom
tillverkar mikroorganismerna i hastens
grovtarm tillracklig mangd for att tillgodose
behovet. | spannmal finns endast i mycket
sma mangder. g

FYSIOLOGISK FUNKTION
Vitamin K behovs for att bilda de proteiner
som ar nédvandiga for att blodet ska kunna

koagulera. Vitamin K medverkar aven i cel-
lernas amnesomsattning och i de processer
som styr benvavnadens uppbyggnad.

BEHOV

I normala fall tillgodoses hastens behov
av vitamin K genom mikroorganismernas
produktion. Vid vissa typer av medicinering
som paverkar dessa mikroorganismer —
t. ex. behandling med antibiotika — kan extra
tillférsel kravas. Behovet av vitamin K 6kar
ocksa om hasten fatt i sig giftiga substan-
ser fran vissa mogeltyper, kloversorter eller
rattgift. Studier har visat att foderstaten
till fol pa grund av det begransade intaget
av grovfoder samt den outvecklade mikro-
floran i grovtarmen ofta innehaller relativt sma
mangder vitamin K, men effekten av detta
har &nnu inte utretts.

BRISTSYMPTOM

Da hasten sjalv producerar vitaminet, upp-
star under normala férhallanden ingen
brist. Vid storning av mikrofloran i tarmen
kan brist uppsta. Den visar sig da som for-
langd koaguleringstid och i form av sjuk-
domar som har samband med blodets
koaguleringsformaga. Om blodet inte
koagulerar kan daven mindre sar och blamar-
ken orsaka skador, pa blodkarlen. Detta kan
leda till stora blodférluster.

TOXICITET

Extremt hoga doser kan vara giftiga, men
studier visar att hastar har klarat upp till
1000 ganger rekommenderat behov utan
nagra negativa effekter.
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NATURLIG FOREKOMST OCH

BIOLOGISK TILLGANGLIGHET

Vitamin C ar ett vattenldsligt vitamin som
finns i t. ex. citrusfrukter, bar, paprika och
bladgronsaker. Det férekommer daremot
endast i ett fatal foderkomponenter —
som t. ex. potatis, betor och grona vaxter.

Hasten bildar sjalv det vitamin C som den
behover fran kroppens glukos. Askorbinsyra
ar en instabil substans som latt forstors av
ljus, varme och fukt samt vissa metaller, t. ex.
koppar. Darfor anvands numera den stabilare
formen L-askorbylfosfat. Hasten har liten for-
maga att ta upp vitamin C fran tarmen. Vid
akut brist anses darfor intravends injektion ge
det basta resultatet.

FYSIOLOGISK FUNKTION

Vitamin C hjalper kroppen att ta upp det
jarn som ingar i blodets roda fargamne,
hemoglobin. Detta transporterar syre till
kroppens alla delar. Vitamin C fungerar
aven som katalysator vid bildandet av kolla-
gen, vilket finns i brosk, senor och ligament.



Det har darmed stor betydelse for hastens
hallbarhet. Vitamin C fungerar tillsammans
med vitamin E dven som antioxidant. Det
" skyddar d& cellerna mot skador fran fria
radikaler samt framjar immunforsvaret.

BEHOV

Under normala férhallanden behovs inget till-
skott av vitamin C till hastar. Deras mojlighet
att tillgodogora sig vitaminet via fodret ar om-
diskuterat. Eventuellt kan yttre férhallanden
som fysisk stress samt bakterie- och virus-
infektioner paverka hastens egen produktion
av vitaminet. Det ar dock framst vid omfat-
tande vavnadsskador eller operationer som
det kan finnas anledning att ge extra tillskott,
detta bor da injiceras.

BRISTSYMPTOM

Vid C-vitaminbrist hammas kollagen-
bildningen. Darmed férsamras uppbyggnaden
och underhallet av senor och brosk, vilket
ger samre hallbarhet. Aven spontana nés-
blédningar har iakttagits, da slemhinnorna
paverkas negativt.

TOXICITET

Da vitamin C ar vattenlésligt, utséndras
eventuellt verskott med urinen. Det ar dar-
for ofarligt att dverdosera. | studier av vis-
sa andra djurslag har éverdosering ibland
utlost besvar i form av allergier, jarnbrist
och diarré.
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SALT - FRI TILLGANG

Hastar bor alltid ha tillgang till en ren saltsten i narheten av rent vatten. | vissa fall kan
detta vara tillrackligt med salt, men oftast behover man aven tillsatta salt i foderstaten.
Salt till hastar bor baseras pa ett rent salt t. ex. vakuumsalt, som ar den renaste formen
av salt (minimum 99,9 %). Studier visar att i varm vaderlek eller da hasten regelbundet
utfor svettdrivande arbete kompenserar den sina saltforluster daligt om den endast har en
traditionell saltsten som saltkalla. Saltstenen ar darmed oftast en otillracklig saltkalla.

Vid kraftig svettning forlorar hasten stora
mangder salt och det ar mycket viktigt att
denna forlust ersatts snabbt, speciellt infor
en prestation, eftersom salt har en viktig
roll fér torstregleringen. En hast som har
Iag saltkoncentration i blodet kan ha kraftig
vatskebrist utan att kanna torst. Eftersom
saltkoncentrationen i blodet styr hastens
torstreflex, kan en hast som forlorat bade
vatten och salt vid en prestation komma in
i en verkligt ond cirkel om saltférlusten inte
ersatts. | extrema fall kan hasten vara rejalt
uttorkad, men anda inte visa nagon lust att
dricka. Darfor kan det vara en bra idé att
hasten pa en tavlingsplats far tillgang till
salt for att aterstalla saltbalansen.

Snabbast kompenserar sig hasten genom att
dricka en fysiologisk koksaltldsning — dvs. en
|6sning med samma salthalt som hastens
blod. Den ar latt att blanda till, i en liter
vatten l6ses 9 gram salt. For att man sakert
ska veta att hasten dricker saltat vatten kravs
att den under en langre tid har tranats pa att
gora detta. Om man vattnar hasten via auto-
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matisk vattenkopp kan detta givetvis erbjuda
svarigheter. Hasten bor darfor vattnas i spann
och tillsatsen av saltlosning bor 6kas gradvis
upp till rekommenderad dos. Det finns ocksa
fardigblandade elektrolytldsningar dar fruktos
underlattar upptagningen av saltet.

Alla hastar behover ett tillskott av salt — men
behovet vaxlar avsevart fran hast till hast
samt under sasongen. Avvikelsen mellan
individer beror bl. a. pa hur mycket hasten
svettas. Fri tillgang till salt innebar ingen risk
for overskott, eftersom hasten via njurarna
utséndrar den mangd som inte behdvs. Man
brukar rakna med ett normalbehov mellan
10-30 g salt per dygn.

Det ar inte bara vatten som forloras genom
svettning, utan ocksa den grupp amnen
som brukar kallas elektrolyter — amnen som
ar verksamma i regleringen av kroppens
vatskebalans. Hit hor t. ex. natrium som i for-
men natriumklorid, dvs. vanligt koksalt, spelar
en viktig roll for hastens prestationsférmaga.




ELEKTROLYTER

Elektrolyter ar en sammanfattande beteckning pa amnen som paverkar regleringen
av kroppens vatskebalans. Hit hor t. ex. natrium och kalium.

Natrium tillférs till storsta delen hasten i form
av natriumklorid, dvs. koksalt. Salt har e :
funktion for hastens torstre

forluster som inte k

en anstrar

satt. Tavlingshastens tarmflora ar sarskilt
kanslig for storningar och darfor kan extra
tillfrsel av elektrolyter vara berattigad. Det
gar inte att "ladda” en hast med elektrolyter
infor kommande prestationer. De lagras inte
' tan utsondras omedelbart via
armed bortfaller ett

tillfora hastar

nerande med utgangspunkt fran svenska
hastars naringsbehov. De innehaller t. ex.
oftast tamligen hoga halter av kalium — ett
amne som vi redan har éverskott av i vart
svenska ho och pa vara svenska betesvallar.

Den som av nagon anledning trots allt vill

ge ett extra tillskott av elektrolyter bor gora

klart for sig av vilket skal detta ar 6nsk-

vart. Det bor finnas ett klart formulerat
otiv fér en sadan atgard.
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VATTEN

— AV GRUNDLAGGANDE BETYDELSE

Dricksvatten till hastar skall i alla avseenden betraktas som ett fodermedel. Det ar for
ovrigt det fodermedel som hasten tillfors mest av. Att vatten till hastar motsvarar de
hygieniska krav man staller pa dricksvatten till manniskor ar sjalvklart. Hasten dricker
avsevart mycket mer vatten dn en méanniska per dygn och tillgodoser sa gott som hela
sitt vatskebehov enbart genom vatten - oftast fran en och samma kalla.

Fororeningar i hastars dricksvatten kan
orsaka stora skador i form av nedsatt
prestationsformaga. Det kan vara bakterier,
mogel eller andra mikroorganismer som
forsamrar vattnets kvalitet. Ofta ger daligt
dricksvatten inga specifika yttre symptom,
men hastarnas immunforsvar tas i ansprak
for att bekdmpa de organismer vi namnt. Pa
detta satt blir de kansligare for "vanliga” bak-
terie- och virusinfektioner och en verkligt ond
cirkel kan etableras.

Var och en som bygger upp en liten eller stor
anlaggning for hasthallning bor saledes gora
en grundlig analys av dricksvattnets kvalitet.
Det finns tekniska hjalpmedel, bl. a. renings-
anlaggningar, som effektivt dédar mikro-
organismer genom ultraviolett ljus. En vatten-
analys och eventuella atgarder med anledning
av den bor alltid diskuteras med sakkunnig,
t. ex. en veterinar eller valutbildad expert
pa foderhygien.

62

Hasten tycks foredra att dricka en relativt
stor mangd vatten pa kort tid. Detta kan
vara ett arv fran den tid da hastarna i vilt
tillstand drack vid vattenhal dar rovdjur
ofta lag pa pass. Man vet med sdkerhet
att vattenkoppar som ger ett daligt flode
ofta medfér vatskebrist. Hasten dricker
inte lange nog for att fa i sig tillrackligt med
vatten. Vattenkoppar med daligt vattenflode
har visat sig vara en orsak till perioder av
"motflyt” i ett antal svenska tavlingsstall.

Det ar saledes klokt att regelbundet kon-
trollera genomflodet. Det gors enklast
genom att vattenkoppen fylls och att man
sedan haller reglaget nedtryckt under en
minut. Det vatten som flodar dver samlas
upp i en spann for matning. Genomflodet
bor vara minst cirka 8 liter vatten per minut.
Vill man vara riktigt saker sa ar vattning
med spann det basta alternativet.

Vatskeforlust och vagran att dricka under
resa vallar problem fér manga hastagare.
Att det blir ett problem ar egentligen inte
sa svart att forstad. Under en normal tav-
lingsresa forlorar en hast avsevarda mang-
der kroppsvatska. Transporten innebar en
viss stress som kan leda till blétare och
tatare avforing, 0kad svettning och okad
avgang av vattenanga via utandningsluften.
Det ar ett valkant faktum att vissa hastar
"reser daligt” — dvs. utfér sémre prestationer
pa bortaplan. Att forlusten av vatska och
elektrolyter inte ersatts tillrackligt effek-
tivt kan vara en bidragande orsak. Det
finns emellertid en hel del som hastagaren

63

kan gora for att komma till ratta med det
har problemet.

Stresspaverkan gor att manga hastar vagrar
att ata och dricka aven under en rast dar
man skapar lugna forhallanden. | viss ut-
strackning ar det emellertid majligt att skola
in hastarna i den har typen av atrutiner —
t. ex. genom att da och da lata dem sta pa
transporten en stund fore utfodringen. Pa sa
satt grundlagger man under stressfria forhal-
landen en s. k. betingad reflex — dvs. hasten
kommer att forknippa avlastningen med mat
och vatten.
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VARA FODERMEDEL

I det har avsnittet ska vi forsoka ge en lattforstaelig men inte alltfor grund beskrivning
av naringsegenskaperna hos olika fodermedel som anvands till hastar. Vi har begransat
oss till fodermedel som anvénds i den svenska ”hastkulturen”.

Vi har gladjande nog kunnat marka att intresset
for utfodringsfragor har 6kat under senare
tid. Idag ar det naturligt att elitryttare och
professionella tranare i intervjuer kommente-
rar utfodringen lika utforligt som andra delar
av traningskonceptet. | 6kande omfattning
har ocksa unghastarnas speciella narings-
behov kommit att uppmarksammas. De
flesta hastar borjar tranas medan de fort-
farande vaxer, vilket kraver speciell hansyn
nar det galler foderstaten. Utfodringen blir
ocksa mindre och mindre schablonmassig
eftersom att fler hastagare ser till behovet
hos sin egen hast. Sammantaget har vi
en mycket positiv utveckling av "fodermed-
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vetandet” bland svenska hastagare. Bland
annat har allt fler hastagare insett grovfodrets
avgbrande betydelse for hastens halsa och
prestationsformaga.

God utfodring ar alltid en anpassning till
individens behov. Ras, alder, temperament,
hull och anvandningsomrade ar nagra av
de faktorer som maste vagas in da man
upprattar en foderstat. Det finns emellertid
nagra enkla tumregler som ar val beprévade
och som bade naringsforskare och erfaret
hastfolk ar beredda att skriva under pa. Lat
oss borja med att paminna om dem.

KRAFFT — VARA FODERMEDEL

ENKLA GRUNDREGLER

De har reglerna ar enkla att folja. Om du gor det har du lagt en god
grund for bra utfodring.

1. Kassera allt foder som paverkats av mogel och damm.
2. Grovfodergivan = minst 1,5 kg torrsubstans/100 kg levande vikt.
3. Max 1 kg starkelserikt kraftfoder/100 kg levande vikt och dag.

alt 0,4 kg kraftfoder per 100 kg levande vikt och utfodringstillfalle.
4. Oka i forsta hand grovfodergivan at magra hastar.
5. Minska i forsta hand kraftfodergivan till feta hastar.

FODERMEDLEN - EN GROV INDELNING

Man kan dela in fodermedel pa manga olika satt. Har ska vi anvanda en indelning
som vi funnit vara praktisk da man for vardagliga resonemang om foder.

® GROVFODER
Bete, ho, ensilage, hosilage, frohalm och halm.

® ENKLA KRAFTFODER/SPANNMAL
Havre, korn, vete och majs.

® SOCKERFODERMEDEL
Betfor och melass.

® PROTEINSUPPLEMENT
Lusern, soja och potatisprotein.

® SAMMANSATTA KRAFTFODER
Fardig- och kompletteringsfoder i pellets- eller musliform.

® VATTEN
Ar och skall i alla sammanhang betraktas som ett fodermedel.
De hygieniska kraven pa dricksvatten till hastar far aldrig
underskrida de krav som galler for manniskors dricksvatten.
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GROVFODER

— DEN VIKTIGA BASEN

Grovfodret ar stommen i hastens foderstat.
Dess innehall av olika naringsdmnen avgor
hur den 6vriga foderstaten skall byggas upp.
Det ar saledes viktigt att man verkligen vet
hur grovfodret ar sammansatt. Darfor bor
man alltid 1ata analysera det — eller kdpa sitt
grovfoder fran en odlare som kan visa analys-
resultatet for det foder som levereras. Det
ar ocksa vettigt att Iata gora en ny analys sa
snart man boérjar fodra med grovfoder ur ett
nytt parti, aven om detta kommer fran samma
leverantor som tidigare. Vardena i grovfoder
fran olika vallar kan skilja sig avsevart.

| analysen beraknas siffrorna for naringsvarde
lite olika beroende pa vilken typ av grovfoder
det galler. For hd anger man oftast vardena
per kilo foder — medan siffrorna vid analys
av ensilage och hdsilage ofta anges per kilo
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torrsubstans. Vattenhalten mellan olika grov-
foder skiljer sig namligen ganska kraftigt at.
Ensilage innehaller t. ex. upp till 70 procent
vatten, medan motsvarande siffra for vanligt
ho ar cirka 16 procent.

Eftersom behoven hos olika hastar skiftar,
innebar det att samma grovfoder inte pas-
sar lika bra for alla typer av hastar. Drak-
tiga/digivande ston och vaxande unghastar
behover t. ex. ett grovfoder som ar rikt bade
pa protein och pa energi, medan fardig-
vuxna fritidshastar kraver ett grovfoder med
mattlig mangd energi och protein. Infor
foderinkopet bor du saledes gora klart for
dig vilken sammansattning du vill ha.
KRAFFTs foderradgivare kan hjalpa dig med
den typen av behovsanalys och ger dig
sedan riktlinjer for de varden du bor krava.
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™ Raprotein

Om du har din hast inackorderad — och darfor
inte koper in grovfoder sjalv — bor du ta reda
pa grovfodrets analysvarden. Det galler att
sedan "matcha” den Ovriga foderstaten sa
att den totala dagliga foderstaten sa langt
som mojligt anpassas till behovet hos din
hast. Du kan fa tips pa analyslaboratorier via
KRAFFTs foderradgivare i din region. Det ar
givetvis viktigt att man verkligen forstar analys-
resultatet, dvs. tolkar de olika vardena ratt.

Den snabba energi som tas upp i tunn-
tarmen svarar endast for en liten del av
hastens totala energibehov. Merparten

7 Fett Aska
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Fibrer M Socker Starkelse

utvinns i grovtarmen och har har vaxt-
fibrerna en viktig funktion. De behovs for
att de mikroorganismer som utfor energi-
omvandlingen ska trivas och foroka sig
och de utgor i sig en kalla till energi.

| aldre tider var det vanligt att hogprestrande
hastar holls pa "sparlaga” nar det gallde
grovfoder — samtidigt som kraftfodergivan
holls pa mycket hog niva. Detta ledde ofta
till stérningar i fodersmaltningen och till
forsdmrad prestationsférmaga.




VANLIGA BRISTER | SVENSKT GROVFODER

Grovfodrets naringsméassiga sammansattning paverkas av skﬁrdetid'pqut, frosorter, markens
beskaffenhet, odlingslaget, godslingen och valet av de arter man odlar. Fodrets innehall
av protein och energigivande dmnen ar till stor del for odlaren att paverka. Mineral- och
vitamininnehallet ar det betydligare svarare att styra, har spelar den naturliga jordmanen,
skordeforhallandena och andra geografiska faktorer en avgorande roll.

Brist pa grundamnet selen rader i storre delen av vart land. Foder som odlas pa svensk
jord kan dessutom ha brist pa ytterligare nagra grundamnen som t. ex. svavel, koppar och
natrium. Det ar framst brist pa dessa amnen som gor det nddvandigt att anvanda mineral-
foder eller mineraliserat fardigfoder.

Det &r ofta dyrt och praktiskt svart att avhjalpa éver- eller underskott av vissa grundamnen RELE

pa odlingsstadiet. Man fér istallet korrigera hastens intag genom tillskottsfoder som ar

anpassade till ovanstaende brister eller dverskott. Det kraver saklart en analys.av grovi‘daré’('

sé man kan vélja ett passande kompletteringsfoder.
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TOLKA EN GROVFODERANALYS

Det finns manga goda anledningar att skicka
in prov pa sitt grovfoder for analys, nagra av
dem har vi redan tagit upp tidigare i boken.
Vissa hastagare tycker att det racker med
att "fodra med 6gat”, dvs. att de kan se
pa hasten vad de ska utfodra den med. Att
titta pa sin hast och kontinuerligt utvardera
hastens hull och allmanna kondition ar en
viktig del nar man beraknar foderstaten,
men vissa naringsbrister ar inte synliga for
Ogat och upptacks ofta nar det ar for sent
och hasten redan ar sjuk. Tank dig sjalv
att du skulle ata samma mat varje dag och
inte hade nagon aning om vad det innehdll.
Inte hade du val velat vanta tills du blivit
sjuk innan du tillsatte viktiga bestandsdelar
och mineraler?

Mineralinnehdllet i grovfodret beror mycket
pa hur mineralinnehallet ser ut i marken dar
grovfodret har vaxt och kan darmed variera
kraftigt 6ver landet eller mellan akermarker.
Darfor blir det inte ratt om man ska rakna
foderstat pa "standardvarden” for grovfoder
— eftersom det inte finns nagra.

Nar du val har skickat in ett prov for ana-
lys och fatt tillbaka ditt analyssvar, ar det
dags att tyda analysen och reda ut vad den
betyder for utfodringen av din hast. Ett ana-
lyserat grovfoder betyder inte per automatik
att det ar ett bra grovfoder — men en analys
pa ett grovfoder kan ge en fingervisning
om vilken typ av hastar just det grovfodret
passar till och om man eventuellt behover
komplettera foderstaten med nagot.
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TORRSUBSTANS (TS)

Lat oss reda ut begreppet torrsubstans —
en gang for alla. Hur mycket torrsubstans
(forkortas ts) det finns i ett kg foder ar alltsa
hur mycket som blir kvar nar man tagit bort
allt vatten fran fodret, och det ar i torrsubstan-
sen all naring finns. Torrsubstanshalten kan
anges i procent eller i gram/kg foder. Farskt
gras ex innehaller cirka 20% torrsubstans
(200 g ts/kg foder), vilket da betyder att det
innehaller ungefar 80% vatten. Ett hosilage
som innehaller 75% ts (750 g ts/kg foder)
innehaller alltsa cirka 25% vatten. Summan
av torrsubstans- och vattenhalt blir alltid
100% eller 1000 g/ kg foder.

Att veta torrsubstansen pa sitt grovfoder
ar viktigt for att kunna berakna det dagliga

intaget av torrsubstans. En rekommenda-
tion ar att inte understiga 1,5 kg ts/100
kg hast och dag for att stodja hastens
fodersmaltningssystem och for att hasten
ska fa sitt tuggbehov tillgodosett. Pa bilden
ar torrsubstanshalten markerad med en
gron markering. Torrsubstansen i exem-
pelanalysen ar 86,1%, vilket betyder att
analysen galler ett h6 (Ias mer om hé och
hosilage pa sid 80-81). Vid den praktiska
utfodringen raknar man inte hastens grov-
fodergiva i kg torrsubstans, da raknar man
givan i kg foder. Darmed behdver man rakna
om héstens behov av torrsubstans till hur
manga kg foder det blir med det grovfoder
man har tagit analys pa. Den berakningen
gors genom att dela ts-givan med ts-halten
i grovfodret.

HUR MANGA KG FODER AR 7 KG TORRSUBSTANS?
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Diagrammet visar hur manga kg foder av grovfoder med olika torrsubstanshalter man behéver utfodra

hésten med for att hdsten ska fa i sig 7 kg torrsubstans.
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EXEMPEL

Rekommendationen att inte understiga
1,5 kg ts/100 kg hast ger informationen att
en hast som vager 600 kg behdver ata minst
9 kg ts/dag. For att ta reda pa hur mycket
av grovfodret i exempelanalysen man beho-
ver utfodra med delar man ts-givan (9 kg ts)
med ts-halten (86% ts=86,/100=0,86). Det
ger 9 kg ts/0,86=10,5 kg. Hasten ska
utfodras med minst 10,5 kg av grovfodret
i exempelanalysen.

OMSATTBAR ENERGI (MJ)

Det finns olika satt att mata energi p3,
i fodersammanhang anvander man oftast
omsattbar energi (OE) for hast (s mer om
energibegreppen pa sid sid 22-23). Omsatt-
bar energi dversatts till metabolisable energy
(ME) pa engelska, och ibland anvands den
forkortningen aven i svenska sammanhang.

Energin i grovfoder brukar variera mellan
6-12,5 MJ/kg ts. For folston och unghastar
samt trav-, galopp-, falttavlans- och distans-
ritthastar rekommenderas ett energi inne-
hall pa over 9 MJ/kg ts. For dvriga hastar
racker det med ett lagre energiinnehall pa
6,5-8 MJ/kg ts. Pa bilden ar den omséttbara
energin markerad med en gul markering.

Den omsattbara energin i exempelanalysen
ar 8,6 MJ/kg ts for hast. Detta betyder att
energimangden i det har grovfodret kan vara
nagot lagt for hastar som vaxer, ar draktiga,
ger di eller gar i mycket hart arbete. For 6vriga
hastar passar energimangden i detta grov-
foder bra. | exempelanalysen finns energin
angivet bade per kg ts och per kg foder.

GROVFODER, ANDELEN TORRSUBSTANS | PROCENT
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Ho Hosilage Ensilage Bete
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SMALTBART RAPROTEIN (SMB RP)
Nar vi bygger foderstater till hastar anvan-
der vi begreppet smaltbart raprotein, som
mats i gram. Pa din analys finns proteinet
ofta angett bade som smaltbart raprotein
och raprotein, men det ar det smaltbara
raproteinet som ar det intressanta vid
foderstatsberakning. Aven det smaltbara
raproteinet anges bade i gram/kg foder
och gram/kg ts.

Det smaltbara raproteinet i grovfoder kan
variera mellan 0-200 g/kg ts och beror pa
en rad olika faktorer, som ex. skordetidpunkt
och vaxtsammansattning. For att avgdra om
man har ett grovfoder som passar sin hast ar
det enklast att rakna ut kvoten mellan protein
och energi. Det gor man genom att helt enkelt
dela mangden smaltbart raprotein med om-
sattbar energi, kvoten du far ut berattar om
ditt grovfoder innehaller mycket, lagom eller
lite protein. For félston och unghastar ar en
kvot dver 8 passande och till 6vriga hastar
bor kvoten vara mellan 5-7.
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For att rékna ut kvoten i exempelanalysen pa
sid 71 delar man det sméltbara raproteinet
(48 gram - markerat med bla markering pa
exempelanalysen) med den omsattbra energin
(8,6 MJ). Det ger 48/8,6=5,6. Kvoten for
grovfodret i exempelanalysen blir alltsa 5,6
och passar bra for hastar som inte vaxer eller ar
draktiga/digivande.

MINERALER

For att fA med mineralinnehallet i grov-
fodret pa analysen behdver man ofta kryssa
i ytterligare en ruta. Det kan vara en god
idé att gora just detta, eftersom mineral-
innehallet kan variera kraftigt. De mineraler
man framst fokuserar pa nar man beraknar
hastens foderstat ar kalcium (Ca), fosfor
(P) och magnesium (Mg), dessa uppges
vanligtvis i gram/kg foder.

KRAFFT — GROVFODERANALYS

LAMPLIGA GROVFODERKVALITEER
FOR OLIKA HASTKATEGORIER

Kvot Energiinnehall

g smb rp/MJ MJ/kg ts

Folston och unghéastar 8-10 >9
Trav, galopp, falttavlan, distans 5-6 >9
Ovriga héastar 5-6 6,5-8

Kélla: Utfodringsrekommentationer for hést, SLU 2013.

Forklaringar:

g smb rp = Gram smaltbart raprotein
MJ = Megajoule (energij)

Ts = Torrsubstans

Variation pa naringsinnehall i svenskt grovfoder (h6 och hésilage):
Energi MJ/ts 6-12
Protein gram smaltbart raprotein/kg ts 0-200

| enstaka fall kan &nnu hégre/légre véarden férekomma.

Medelvarden analyser till hast
Energi MJ/ts Ca 9,5
Protein gram smaltbart raprotein/kg ts Ca 45

Stora variationer forkekommer mellan olika ar, olika skordar. Det ar alltid lika vikigt att
gora en naringsanalys av grovfodret for att kunna gora en korrekt foderstatsberakning.
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BETE — FORBISEDD NARINGSKALLA

Att vi inleder var genomgang av fodermedel med betet 6verraskar sakert nagra av
vara lasare. Det ar emellertid fullt logiskt att betrakta betesgras som ett fodermedel
i sig — och dessutom som ett viktigt sadant. Manga hastar har ju under flera manader
arligen betet som enda naringskalla, darfor ar det riktigt att skarskada betet ur strikt

naringsmassig synpunkt.

Betesgang innebar inte att hastagaren befrias
fran kravet pa tillsyn och omtanke om sin hast.
Den som betraktar betet som en metod for
"bekymmerslos forvaring” av hastar kan inte
heller utnyttia dess manga plusvarden fullt ut.
Att ha hastar pa bete kraver planering, engage-
mang och arbete — ett faktum som allt fler
hastagare blir medvetna om. Allt oftare hér man
begrepp som markkartering och vaxtnarings-
styrning da hastfolk kommer samman for att
planera gemensam betesgang for sina djur.

Ett bra hastbete utvecklas inte av sig
sjalv, det maste skapas genom planering
och kunnande. Den hastagare som sjalv
saknar kunnande och erfarenhet pa omradet,
bor ta kontakt med en erfaren odlare eller
en vaxtradgivare.

VILKA FAKTORER AVGOR ETT
BETES KVALITET?

For det forsta ar det viktigt att betet ar di-
mensionerat for det antal hastar som ska
vistas pa det. Vidare kan och bor insad-
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den av grasarter pa nya vallar ta hansyn
till vad det ar for slags hastar som ska ga
pa det aktuella betet. Det ar saledes inte
lampligt att blanda ett stort antal hastar
av olika kategorier pa ett och samma bete.
| sddana fall bér man i stallet dela in betet
i flera sektioner — ett system som medger
rotation mellan flera olika betesfallor.
Detta beframjar god atervaxt pa vallarna
och fristaller dem periodvis for betesvard.

En bra atervaxt ar dnskvard pa alla betes-
vallar — sa att hasten har tillgang till gras
med hog naringshalt under en lang tid av
betesperioden. Det galler saledes, att inte
ensidigt halla sig till en eller ett fatal arter
av gras eller klover — utan variera sorter
med olika vaxtcykel sa att grasvaxten pa
vallen regelbundet férnyas. Den betes-
blandning man valjer bor vara anpassad
till den aktuella vallen och den kategori
hastar som skall vistas dar. Har gor relativt
oerfarna hastagare klokt i att ta rad fran en
vaxtodlingsradgivare. Fri tillgang till saltsten
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och vatten ar ett maste for hastar i betes-
gang. Bade vattenkaret och saltstenen bor
flyttas sa att marken kring dem inte blir
upptrampad och lerig. Grastacket bor vara
intakt 6ver hela betesytan.

Nar det galler mineralfoder till beteshastar
bor man vara uppmarksam pa tva saker: For
det forsta ska mineralfodret vara anpassat
till hastar. For det andra bor man sakerstalla
att inte en eller ett par dominerande hastar i
flocken satter i sig hela givan av mineralfoder.
Utfodringen bér om mdjligt goras individuellt
darav lampar sig s. k. mineralstenar mindre
val for hastar. Hastar kan ofta vara motvilliga
att slicka pa dem och darmed far de i sig
for lite mineraler, det ar aven omgjligt att
veta vilka mangder de far i sig vid utfodring
med mineralsten.

Tillsats av vitaminer ar i allmanhet onddigt
nar det galler mineralfoder for betes-
hastar. Solljuset och betesgraset ar kraft-
fulla vitaminkallor.

Vattnet som erbjuds hastar pa bete ar en
viktig men ofta forbisedd faktor. Det ar inte
ovanligt att beteshastar drabbas av forgift-
ningar pa grund av att de druckit olampligt
vatten ur nagon tillfallig vattentakt. Vi har
redan sagt att hastarna bor ha fri tillgang
till vatten. Det ar viktigt att fororenat vatten
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som blir kvar i vattenkaret halls ut och att
nytt vatten fylls pa, samt att karet regel-
bundet skuras — sa att algpalagring inte
far faste.

Att ett bete vardas systematiskt ar en sjalv-
klarhet i flertalet av de lander som har en
framgangsrik hastuppfodning. Rator (ytor
som inte blir avbetade och dar spillning
samlas pa hog) bor bekdmpas genom att
spillningen regelbundet forslas bort. Om
ratorna far ligga obekdmpade, kan de utveck-
las till rena hardar for parasitspridning.

For att gynna en riklig och sund atervaxt bor
man i vissa fall aven klippa betena med en
betesputsare. Denna atgard verkar ocksa
hammande pa parasitspridningen, efter-
som vissa parasiters larver finns just pa
grasstranas toppar.

Enligt vissa studier har den totala betes-
arealen mycket stor betydelse for parasit-
trycket pa ett bete. Sma beten som ar "over-
befolkade” med hastar ar alltsa en halsorisk.

Det ar viktigt att hasten har tillgang till
grasarter med hogvardigt naringsinnehall
under hela betesperioden. De flesta hastar
ar namligen nagot av "finsmakare” — dvs.
mycket medvetna om vilka vaxtarter som
ar valsmakande. De betar alltsa av de

KRAFFT — BETE, FORBISEDD NARINGSKALLA

olika vaxtarterna efter ett visst monster
och boérjar med dem som smakar bast.
Under den sena betesgangen kvarstar ofta
endast vaxter som kommer langt ned pa
hastens onskelista. | allmanhet finns det
bland dessa ett antal arter som inte ar
nyttiga (eller rent av skadliga) for hasten.

For att motverka att hasten ater ohalsosam-
ma vaxter pa betet, maste man helt enkelt
erbjuda den battre alternativ. Detta sker
bast genom att man under senare delen
av betesgangen stodutfodrar med grovfoder
och kraftfoder. For att underlatta hastagarens
orientering om hur man kanner igen och be-
kéampar skadliga vaxter pa betet har KRAFFT
tagit fram boken KRAFFTs Giftiga Vaxter-ABC.

Stodutfodring pa betet bor tillgripas sa
snart man har anledning att féormoda att
naringsvardet i graset ar for lagt for den
hast som gar pa betet. Under den senare
halften av betesperioden minskar ofta till-
gangen pa naring snabbt och hastarna kan
behova tillféras foder. Tank pa att hastar
har valdigt olika naringsbehov beroende
pa hur mycket de tranas, om de vaxer, ar
draktiga eller om de producerar mjolk. Typ
av bete bor anpassas efter den individuella
hastens behov. Manga fritidshastar gar pa
valdigt frodiga beten vilket riskerar att leda
till dvervikt hos hasten. Overviktiga hastar
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lider storre risk att drabbas av sjukdomar
som t. ex. fang.

Det forvuxna graset tappar snabbt sitt
naringsinnehall mot slutet av augusti och
slitage pa betesytorna begransar ofta till-
gangen pa betesgras. De reserver av hull
som hasten byggt upp férbrukas snabbt.

Efter en sommar av bete ar det fa hastar
som ar tunna i hullet, manga hastar ar lite
i overhull och kan ma bra av att fa en nagot
restriktiv fodergiva. For de hastar som ar
tunna i hullet kan det dock behdvas viss
stodutfodring under sensommaren. Som
alltid ar det viktigt att halla god daglig till-
syn, inte bara over individerna utan aven
hur flockdynamiken ser ut och om den for-
andras. Individer som blir "hackkycklingar”
i sin flock gar snabbt ned sig.

Det ar positivt att unghastar gar lange pa
betet under forutsattningen att de stod-
utfodras under torrperioder eller om betet
ar kargt under sensommaren och hosten.
Tillgang till ett bete med nyligen uppvuxet
gras ar ett bra alternativ for unga vaxande
hastar som har ett hogre behov av energi
och protein an vuxna fritidshastar.
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KONSERVERAT GROVFODER

Eftersom tillgangen pa farskt gras ar begransad under vintern, behéver sommarens
gras konserveras for att anvandas under stallperioden. Det finns i huvudsak tva olika
satt att konservera gras, genom torkning eller genom inplastning.

HO

Torkat grovfoder ar det vi kallar for ho. Det
har en torrsubstanshalt pa runt 84% och
kan torkas pa flera olika satt. Vanligtvis
fortorkas det ute pa faltet nagra dagar och
sedan kan det antingen koéras in som I0st
ho eller pressas i fyrkants- eller rundbalar
och torka inne pa skullen efterat. Ett gam-
malt satt att torka ho och som fortfarande
anvands ibland ar att torka hoet pa hassjor.
Da gér man som en stallning pa faltet dar
hoéet "hangs upp” for att torka.

Eftersom ho maste ligga ute och torka i
nagra dagar innan man kan kora in det
i ladan ar det valdigt kansligt for plotsliga
vaderférandringar. Ofta ar det en chansning
nar man vagar sla graset for att det ska
hinna torka innan nasta regn kommer. Ett
gras som ligger ute och rakar ut for flera
regnskurar riskerar att tappa bade farg och
naringsmassig kvalitet.

Fotograf: Marten Svensson

INPLASTAT GROVFODER

Ett annat satt att konservera grovfoder
ar genom att plasta in det. Vanligtvis
behoéver aven gras for inplastning fortorkas
ute pa falt, men inte lika lange da det inte
behdver bli lika torrt som ho. Inplastat grovfoder
kallas for ensilage eller hosilage. Skillnaden
mellan dessa ar att ensilaget har en
lagre torrsubstanshalt an vad hosilage har.
Ofta kallar man ett grovfoder med upp till
40% torrsubstans for ensilage och mellan
40% och 80% torrsubstanshalt for hosilage.

Till hastar ar det vanligast att plasta in
grovfodret i fyrkants- eller rundbalar av lite
olika storlek. Det ar viktigt att man anpas-
sar storleken pa balen till hur manga hastar
man har, annars kan det ta for langt tid fran
det att man dppnar balen till det att balen
ar slut, vilket kan medfora att den hygieniska
kvaliteten paverkas negativt.

Nar man konserverar ett grovfoder genom att
plasta in det satter man igang en sa kallad
ensileringsprocess. Det betyder enkelt forkla-
rat att mjolksyrebakterier som finns naturligt
pa vaxterna borjar forbruka syre och socker
och tillverka mjolksyra for att sdnka pH och
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gora miljon syrefri inne i balen. Ensilerings-
processen fungerar olika bra beroende pa
hur mycket vatten det finns i balen. Finns
det mycket vatten tillgangligt kommer i
princip allt socker att forbrukas och pH
kommer att sjunka ordentligt (pH <4,5), ar
det en torrare bal kommer en viss del av
sockret att forbrukas och pH kommer att
sjunka — men inte lika mycket som i en
blotare bal.

En val fungerande ensileringsprocess leder
till att det konserverade grovfodret ar stabilt
for lagring och kan, sa lange plasten ar
intakt och det inte kommer in nagot syre,
lagras valdigt lange utan nagra storre
naringsmassiga forluster. Har man daremot
plastat in ett grovfoder dar det t. ex. kommit
in jord, smuts eller nagon liten gnagare med
in i balen, finns det en risk att grovfodret
inte kommer att ensileras ordentligt och
den hygieniska kvaliteten forsamras ordent-
ligt. Likasa om plasten gatt sonder och det
kommit in syre i balen, da forsamras den
hygieniska kvaliteten avsevart och hela
balen kan behdva kasseras.




HALM

Halm fungerar dels som gtt fodermedel, dels sbm ett stromedel for gtt begransa cirkulationen
av flkt och ammoniak i §tallmiljon. Som fodefmedel ar halmen en |kélla nar det galler fibrer
(vaxttrad) som kan komplettera bete eller grovfoder vid behov av merifibrer. Halm innéhéller en
énergi, men i ovrigt aflden fattig pa naring. En viktig fordel med halmen ar att deri erbjuder
en sysselsattning och trivsel samt ger en viss mattnadskansla ur%der de perioder av dygnet

get annat foder finn§ tillgangligt.

Alim@nt kan hygieniska Brister hos halm fororsaka allvarliga halsoproblem hos hastar. Halm
av hygieniskt undermalig kvalitet ar'en vanliglorsak till storningar | hastens luftvagar. Aven
nar det galler halm kanfidet saledes vara befattigat att bestalla bn laboratorieahalys for
att s@kerstalla den hygi@niska kvalitén.
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GROVFODRETS
HYGIENISKA KVALITET

Bade ho, hosilage och ensilage har sina
utmaningar nar man pratar om hygienisk
kvalitet. Hoet som ar valdigt torrt behover
férvaras i ett torrt utrymme dar man mini-
merar risken att hoet drar at sig fukt, efter-
som ett fuktigt ho innebar en 6kad risk for
mogeltillvaxt. Ett ho av god hygienisk kvalitet
ska inte damma. Mogelsporer som inandas
kan ge skadliga effekter pa bade hast och
manniskas luftvagar. Ett tips for att forhindra
att hoet drar at sig fukt ar att skydda hoet
med ett lager av halm runt omkring, da
fungerar halmen som en fuktbarriar.

Nar det galler ensilage och hosilage galler det
att halla det sa syrefritt som majligt, det vill
saga — var radd om plasten som sitter runt
balarna! Aven ett litet hal i plasten kan gora att
syre tranger in i balen och moégelsvampar har
da majlighet att vaxa inuti balen. En bal med
hal i plasten har nastan alltid blivit angripen av
nagon typ av svamp, sa det finns anledning att
vara valdigt forsiktig och uppmarksam vid ut-
fodring av sadana balar. Gar det hal pa plasten
ska plasten lagas pa en gang och sedan bor
balen utfodras sa snart som majligt, angripna
partier ska kasseras och i vissa fall behdver
hela balar kasseras om mogelsvamparna
hunnit sprida sig i hela balen.
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Ett ensilage eller hosilage som blivit angripet
av mogelsvampar luktar ofta illa, darfor ar det
en god idé att lara sig lukta pa grovfodret for
att kanna igen awikande lukter. Det ar dock
inte alltid som grovfodret luktar illa, vilket gor
det viktigt att bade titta och lukta ordentligt
pa grovfodret innan man utfodrar hastarna
med det. Ibland kan man se sma vita prickar
i hosilaget/ensilaget. Dessa kan vara jast-
svampar, som i sig inte utgoér nagon fara for
hasten, men &r ett tecken pa att det kan ha
kommit in syre i balen och balens hallbarhet
kan darmed vara forsémrad.

En 6ppnad bal ensilage eller hosilage bor
forbrukas inom nagra dagar. Hallbarheten
for en 6ppnad bal kan variera nagot bero-
ende pa omgivande temperatur, fuktighet
och balens hygieniska kvalitet innan 6pp-
ning. Generellt haller balen sig frasch langre
under de kalla manaderna. Férvara den
Oppnade balen under tak for att minimera
risken att regnvatten eller snd kommer
at fodret, da aven det kan paverka balens
hygieniska kvalitet.
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KRAFTFODER

— ETT KOMPLEMENT TILL GROVFODRET

Hastens grundlaggande naringsbehov bor tillgodoses genom grovfodret. | manga fall
fungerar grovfoder utmarkt for att tacka hastens naringsbehov i form av energi, protein
och makromineraler. Det finns dock de fall dar grovfodret inte racker for att tacka alla
hastens naringsbehov, da kan kraftfoder vara ett bra komplement i foderstaten.

Grundidén med kraftfoder ar att tillféra de naringsamnen som maste kompletteras i en
koncentrerad form. Det kan t. ex. vara svart att tillgodose hela proteinbehovet hos en hart
arbetande hast, vaxande unghast, draktigt eller digivande sto om grovfodrets varden inte
ar optimala.

De olika sorters spannmal som anvands for utfodring av hastar innehaller till Gvervagande delen
proteiner av tamligen 1&g kvalitet. Halterna av livsviktiga aminosyror som lysin och metionin
ligger lagt — liksom kalciumvardet och inslag av vitamin D. Lagst halt av hogvardigt protein har
majs. Fosforhalten i spannmal ar relativt hog.

Vissa kraftfoderprodukter ar pelleterade, vilket innebar ett antal fordelar. Man foérhindrar
t. ex. att de olika ingredienserna i fodergivan skiktas "klumpvis” i krubban, silon eller foder-
bingen. Om detta sker kan vissa hastar fa en skadlig koncentration av ett amne — medan
andra helt gar miste om samma amne. | ett pelleterat foder innehaller varje pellet samma
andelar av varje ingrediens. Man bor ocksa forvissa sig om, att alla ravaror i ett pelleterat
foder ar vegetabiliska. Vi ska har se lite narmare pa de naringsmassiga egenskaperna hos
de spannmalslag som idag anvands som kraftfoder till hastar i vart land
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SPANNMAL
HAVRE

Havre av god hygienisk

kvalitet ar ett bra hastfoder.

Jamfort med andra spann-

malslag ar den relativt rik

pa fett och fibrer och den

haller en lagre starkelse-
halt an annan spannmal. Den har ocksa
en relativt bra balans mellan de aminosyror
som bildar protein. Ur hygienisk synpunkt
finns det emellertid vissa risker som gor
att man bor vara mycket noga vid sitt inkdp
av havre.

Av de sadesslag som anvands som kraft-
foder till hastar redovisar havre de hogsta
halterna av protein. Problemet ar att om man
vill tillgodose den vuxna hastens behov av
energi genom att hdja havregivan uppstar latt
ett dverskott av starkelse. Hastens formaga
att bryta ner starkelse ar, som vi namnt i
tidigare kapitel, begransad och om storre
mangder osmalt starkelse kommer ner
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i grovtarmen, kan allvarliga storningar upp-
sta. Man bor i stallet forsoka ge energitill-
skottet i form av fett och fibrer, vilka inte
medfor denna risk for skadlig inverkan.

P3a havrens pluskonto noterar vi att den
ar rik pa fett och fibrer (vaxttrad). Fettet
ar emellertid mycket kansligt for kontakt
med luftens syre. Vid krossning av havre
delar man sonder havrekarnan sa att den
kommer i kontakt med syre. Harvid oxi-
deras (harsknar) fettet och naringsinne-
hallet minskar. Darfor boér krossad havre
alltid utfodras nykrossad.

En specialodlad hégfettshavre — utvecklad
speciellt for hastar — finns pa den svenska
marknaden. Den hoga fetthalten innebar
att hasten tillférs energi i en mer skonsam
form, da fett ar en mer skonsam koncen-
trerad energikalla an starkelse (vilken kan
foérorsaka mer bekymmer med mjolksyra i
musklerna). Detta kan géra en stor skill-

KRAFFT — SPANNMAL

nad for hastar som utfor explosivt muskel-
arbete eller utsatts for anstrangning under
langre tid. Det ar dock viktigt att komma
ihag vad vi tagit upp i tidigare kapitel; fett
ar skonsammare energikalla an starkel-
se, men hastens formaga att ta upp fett
ar begransad. Det ar darfor nddvandigt att
anpassa givan av fettrikt kraftfoder sa

att hasten faktiskt kan ta upp

och anvanda den energi

som finns i kraftfodret.

Om spannmalen har en hogre vattenhalt
an detta forkortas lagringstiden vasentligt
och risken for att det ska borja vaxa t. ex.
mogel i spannmalskarnorna ar stor.

Havre som drabbas av svampangrepp blir
ofta morkare till fargen an "frisk” havre.
Kraftigare mogelangrepp kanns aven pa
lukten, och den "stickiga” mogel-
doften har de flesta erfarna
hastagare lart sig att kanna

igen och avsky. Det kan

Havre &r det spann- <3 HAVRe emellertid vara mycket svart
malslag som oftast BETFOR att upptacka mogelinvaxt i
drabbas av mogel- KLI havre, och for att vara pa
angrepp ute pa MINERALE den sakra sidan bor man

faltet, eftersom det

tjocka skalet kring havre-

karnan erbjuder gott faste

for sporer. Hastar med kraft-

foderstat som baseras pa havre kan utsattas
for stor halsomassig belastning om fodret ar
av undermalig hygienisk kvalitet.

Vid lagring av havre och annan spannmal
ar det viktigt att denna har en vattenhalt
som ar lagre an 13%, detta for att spann-
malen ska tala att lagras under en langre tid.
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ta ett prov som skickas for
laboratorieanalys. Sakerheten
kan 6kas genom att man anlitar
en foderleverantér som anvander sig
av varm- eller hetluftstorkning.

Havrekli ar en biprodukt frdn havre som
livsmedelsindustrin foradlar till t. ex. gryn
eller flingor. Den ar rik pa vaxtfibrer och har
darfoér en gynnsam effekt pa hastens foder-
smaltning. Havrekli ingar i vissa fardigfoder
och anvands inom livsmedelsindustrin.
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MAJ

Majs a

KORN

Kornets halt av hogvardigt protein ar lagre an havrens, bl. a. ar halten av lysin
mycket lagre. Fetthalten ar ocksa tamligen |ag, inslaget av fibrer ar betydligt
lagre an havrens. Kornet innehdller en ganska stor mangd latt smaltbar energi
i form av starkelse.

Korn bor krossas for att hasten ska kunna tillgodogéra sig dess naringsinnehall.
Eftersom fetthalten ar Iagre an i havre, kan man tillata sig en nagot langre lagringstid
efter krossning.

VETE

Proteinvardet i vete ar jamforbart med kornets men proteinet ar av lagre kvalitet.
Starkelsehalten ar tamligen hog medan fiberhalten ar 1ag. Vete innehaller ett
proteinamne (gluten) som gor att det blir "klistrigt” da det under tuggning blandas
med saliv.

Vetekli ar skalet kring vetekarnan och en biprodukt da vetet mals. Det anvandes
forr som ett proteintillskott, men har nu till stor del ersatts av battre proteinkallor.
Vetekli har goda dietiska egenskaper och kan (uppblott) ges till hastar som har en
benagenhet for forstoppningskolik (da oftast blandat med linfroslem). En annan
biprodukt fran vetet ar vetegroddar.

S

r ett mycket vanligt hastfoder i vissa hastkulturer (Latinamerika, delar av USA,

Spanien etc.). Proteinvardet i majs ar mycket lagt, eftersom det till stor del innehaller
proteiner som hasten inte kan tillgodogora sig.

Majs ar daremot mycket energirikt, men samtidigt fattigt pa fett och fibrer.
Det handlar (liksom for korn) om energi i form av starkelse, vilken under
mjolksyrabildande bakteriers inverkan kan ge upphov till forsurning av grov-
tarmens innehall och férsamrad upptagning av viktiga mineraler samt andra
naringsamnen. Liksom korn och vete bér majs blandas med havre eller ett
fiberrikt kompletteringsfoder. Grunden i foderstaten bor dock fortfarande
utgoras av en riklig grovfodergiva.
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Fotogkaf: Hans Jonsson

FETT
OLJA

Vegetabiliska oljor kan vara effektiva och skonsamma energikallor for hastar. De bor vara
vegetabiliska och uppfylla normerna for livsmedelskvalitet. Var forsiktig med doseringen
eftersom hastens formaga att bryta ner fett ar begransad.
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SOCKERFODERMEDEL

Dessa fodermedel anvands oftast for att ge ett energitillskott utan att 6ka risken for
kvéveoverskott genom hog tillférsel av protein. Under senare ar har forskning tillfort vardefull
kunskap om olika sockerarters roll vid hastens energiutvinning. Detta har bl. a. lett till en
minskad anvandning av melass — eftersom den lattsmalta energi den innehaller endast i liten
grad kan utnyttjas vid den form av arbete som de flesta hastar utfor. Dessutom innehaller
melass kalium, ett amne som det rader overskott av pa svenska vallar och som hos hastar
kan orsaka problem i hogre doser

MELASS

Melass ar en biprodukt vid sockerframstallningen och ingar bl. a. i viss Betfor. En viss
anvandning i "ren form” forekommer pa hastsidan t. ex. for att binda damm vid utfodring
av krossad havre. Melass har bade en hog andel lattsmalt energi och halt av kalium, ett
amne som motverkar upptagningen av magnesium. Darfor bér man vara forsiktig med att
utfodra melass i stérre mangder, eftersom det da kan ha en laxerande effekt och hastarna
har svart att utnyttja den héga halten lattsmalt energi.

BETFOR

Betfor ar ett sockerfodermedel baserat pa melasserad betsnitsel, vilket ger ett tillskott
av fibrer. Vid all utfodring av Betfor maste fodret ligga i blot tills fibrerna ar helt mjuka,
instruktioner och tider foér uppblétning finns pa férpackningen. Utfodring med torr Betfor
kan ge upphov till allvarlig foderstrupsférstoppning. Pa grund av sin formaga att binda
vatska i fodersmaltningskanalen kan ett tillskott av Betfor hjalpa hastar att bibehalla
vatskebalansen under transport.
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PROTEINFODERMEDEL

Proteinfodermedel anvands nar hasten av nagon anledning behover mer protein 4n vad
grovfodret tillfor. Det ar alltid bast att forsoka hitta ett grovfoder med varden som passar
hastens behov, men ibland ar det inte mojligt att valja ett annat grovfoder. Hastar som
véaxer, ar draktiga eller digivande behover mer protein i forhallande till energi dn en hast
pa underhallsfoderstat eller en hast i traning. Den som vill sdkra proteintillforseln till
tavlingshastar, avelsdjur eller vixande unghastar bor ga systematiskt till vaga och géarna
radgora bade med veterinar och foderradgivare.

Behover foderstaten kompletteras med nagot proteinfodermedel finns det nagra
olika révaror att valja mellan, om man inte valjer ndgot av marknadens manga protein-
rika fullfoder. Olika proteinravaror passar hasten olika bra, beroende pa hur lattupptaglig
proteinkallan ar (smaltbar) och hur rdvarans aminosyraprofil ser ut. Dessa tva faktorer
utgor ravarans proteinkvalitet.
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POTATISPROTEIN

Potatisprotein ar en biprodukt fran nar man
utvunnit starkelsen ur potatis. Biprodukten
torkas och har ett hogt metionin- och lysin-
innehall. Proteintillskott baserade pa potatis-
protein ar darmed val anpassade till hastens
férmaga att ta upp och omvandla protein och
kan i allmanhet ges i ganska stora givor utan
risk for skadliga effekter.

SOJAMJOL

Sojamjol innehaller hoga halter av relativt
hogvardigt protein. Det har Iange givits till
vaxande hastar for att kompensera ho-
skordar med lagt proteininnehall. Det
sojamjol som forekommer i handeln ar
alltid varmebehandlat, eftersom det i obe-
handlat tillstand innehaller en rad skadliga
amnen. Sojabdnan kan inte odlas i Sverige
da den kraver en lang vegetationsperiod med
mycket ljus och varme, darfér maste den
importeras. Importen av sojabdna ar nagot
som diskuteras mycket i miljdsammanhang
darfor forsdker man aktivt att hitta alternativa
proteinkallor som kan odlas i Sverige.

LINFRO

Linfré anvands framst pa grund av sina
dietiska egenskaper, da froskalet tillsam-
mans med vatten bildar ett slem som tros
underlatta transport av tarminnehallet och
skydda tarmens slemhinna. Linfrd ar rikt pa
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essentiella fettsyror men har ett lagt innehall
av det protein som hastar kan tillgodogora
sig. Halten av B-vitamin ar daremot hog.
Linfrd maste alltid upphettas eller prepareras
fore utfodring p g a ett naturligt forekommande
amne som kan bilda vatecyanid. Vatecyanid
paverkar cellandningen, men forlorar sin
verkan vid upphettning eller preparering.

Sa kallade linfrokakor ar en restprodukt vid
utvinning av linolja. De behdver inte upp-
hettas fore utfodring, men blotlaggning re-
kommenderas. Linfrokakor har lagre energi
och hogre proteinhalt an hela linfron och
harsknar latt pa grund av sitt fettinnehall.
Samtidigt har en stor del av den energi-
rika oljan tagits bort och proteinet ar av lag
kvalitet. Linfrd/linfrokaka ar inte att rakna
som ett proteinfoder till unghastar p g a for
Iagt lysininnehall.

LUSERN

Lusern ar en baljvaxt som kannetecknas av
hogt proteininnehall, bra proteinkvalitet och
hogt innehall av fibrer. Lusern raknas fram-
forallt som grovfoder, men pa grund av sitt
hoga proteininnehall platsar det dven under
rubriken proteinfodermedel.




SAMMANSATTA KRAFTFODER

De kraftfoder vi hittills avhandlat har samt-
liga varit enkla sadana — bl. a. spannmal
av olika slag. Vi ska ocksa, i korthet,
avhandla de sammansatta kraftfodren.
Dessa finns bade i pelleterad form och
i form av foderblandningar dar grundkom-
ponenterna enbart blandats och kom-
pletterats med vitaminer och mineraler.
Pa marknaden finns det ett stort antal
varumarken av bada dessa fodertyper.
Sammansatta kraftfoder har den givna for-
delen att naringsvardet ska vara deklarerat
och garanterat under viss tid och férutsatt
goda lagringsbetingelser.

Ur naringsmassig synpunkt ar samman-
satta foder inte nagon enhetlig grupp
fodermedel. Det galler att lasa innehalls-
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deklarationerna noga om man ska hamna
ratt. Det finns manga foderfabrikat att
valja pa och variationen i innehallet ar stor,
liksom ravarornas kvalitet.

Pellets dammar i allmanhet mindre an t. ex.
krossad havre. Man bor valja pelleterade
fodermedel med hog halt av vaxtfibrer —
vilkas viktiga funktion vi redan har under-
strukit ett antal ganger tidigare. Det ar
ocksa onskvart att pellets har en grov struk-
tur. Pelleterade foder som ges till unghastar
och fol ska vara smakliga, latta att tugga
och innehalla protein av bra kvalitet. Pelle-
terade foder har ocksa foérdelen att hasten
svarare kan skilja ut och separera vissa
komponenter i foderstaten.

EXEMPEL PA ANALYSGARANTI

Energi ME 10,0 MJ Vitamin A
Energi DE 11,6 MJ Vitamin D3
Vatten 13,0 % Vitamin E
Raprotein 13,5 % Vitamin C
Smaltbart Rp 115 g Vitamin K3
Rafett 5,0 % Vitamin B1
Vaxttrad 18,0 % Vitamin B2
Stérkelse 17,0 % Vitamin B6
Kalcium 6 g Vitamin B12
Fosfor 5 g Kalciumpantotenat
Magnesium 3 g Niacin
Koksalt 8 g Folinsyra
Koppar 35 mg Biotin

Selen (tillsatt) 0,4 mg g CO2

10 000 IE
1000 IE
400 mg
50 mg
0,1 mg
10 mg
10 mg
2 mg
0,1 mg
5mg
10 mg
2 mg
0,1 mg
280

Tillsats av sparamnen jod, jarn, kobolt, koppar, mangan och zink.

Forvaras torrt och svalt.
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RATT FODERSTAT
TILL ALLA HASTAR

Hastars naringsbehov varierar kraftigt, bl. a. pa grund av deras anvandning och alder. Den
individuella formagan att ta upp och omvandla foderstatens naringsdmnen kan ocksa variera
en hel del — och har finns en viss skillnad mellan olika typer av hastar. Det ar sdledes mycket
svart med utfodringsrad som bade ar konkreta, detaljerade och allméanna. | det har avsnittet
ska vi se lite narmare pa naringsbehovet hos skilda kategorier hastar — det draktiga stoet,
den vaxande unghasten, fritids- och lektionshasten samt den hogpresterande tavlingshasten.

Aven indelning av hastar i olika kategorier kan latt leda till en forenklad bild. De flesta
hastar utsatts for hogst varierande arbetsbelastning under ett ar — och ofta handlar det om
sasongsmassiga svangningar. En tavlinghast tar det ofta lugnare under vintermanaderna,
men far samtidigt en hel del muskeluppbyggande arbete, eller kanske ar den skadad och
tvingas ta det lugnt periodvis. Ponnyer och rena fritidshastar har ofta en arbetsbelastning
som varierar med &garnas fritid. Aven dessa variationer maste beaktas.

Héastens &lder ar ytterligare en faktor att beakta d& foderstaten gérs upp. Aldre hastar kan

ha en forsamrad upptagningsférmaga och bor kontrolleras noga och regelbundet nar det
galler hull och allman vitalitet.
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DET DRAKTIGA STOET

Normalt gar ett sto draktigt 335-345 dagar, oftast med en viss forskjutning beroende pa
tidpunkten for betackning. Ju tidigare betackning, desto langre gar stoet i allmanhet draktig.

Ur utfodringssynpunkt kan man dela in draktigheten i tva perioder. Den forsta omfattar de
inledande atta manaderna. Fostrets tillvaxt ar da tamligen liten och i allmanhet racker det
med en normal foderstat for att halla stoet i gott hull och i god allman vigor.

Den andra perioden av draktigheten omfattar de sista tre manaderna — hogdraktigheten.
Fostrets tillvaxt 6kar nu dramatiskt, darmed 6kar ocksa behovet av bl. a. protein, kalcium
och fosfor avsevart. Energibehovet 6kar emellertid inte i motsvarande grad. Med en
traditionell foderstat kan det darfér vara svart att tillgodose det 6kade proteinbehovet utan
att hamna pa for héga energivarden. Det ar 1att att underskatta fostrets tillvaxttakt under
draktighetens slutfas och det handlar faktiskt om en ordentlig "uppvaxling”. 2/3 av fodelsevikten
uppnas under de sista 4 manaderna — och en férdubbling av fostrets vikt sker under de sista
2 manaderna! Eftersom protein ar grundmaterialet i all kroppsvavnad, ar det mycket viktigt att
proteingivan verkligen matchar den kraftiga fostertillvaxten.

Under slutet av draktigheten kommer fostret genom sin 6kade storlek att minska utrymmet
for grovfoder i stoets fodersmaltningssystem. Stoets formaga att ta in stora mangder grov-
foder minskas darmed och proteinintaget kan behdva sakras upp med ett mer koncentrerat
proteintillskott. Det finns speciella tillskottsfoder med anpassad proteinkvalitet for denna
kategori hastar. Fiberintaget ar som alltid mycket viktigt for fodersmaltningsfunktionen, darfor
ar det viktigt att det foder som tillférs har ett tdmligen koncentrerat innehall av fibrer.

Den extra fodergiva man tillfort stoet under hégdraktigheten och digivningsperioden bor tas

bort sa snart folet skiljits av. | manga fall kan man ta bort kraftfodret annu tidigare for att stoets
juver lattare ska sina ur och risken for mjolkstockning minskas.
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DEN VAXANDE UNGHASTEN

Ratt anpassad utfodring ar en av hdrnstenarna
i uppfodning av hastar — och darmed en viktig
faktor i konkurrensen mellan uppfodare. Att
utfodra en vaxande unghast efter dess behov
kraver bade kunskap och kansla. | det har
avsnittet ska vi tala allmant om unghastens
skelettutveckling, se lite narmare pa de ut-
fodringskrav som stalls da man foder upp
unghastar samt agna ett sarskilt avsnitt at
tranande unghastars naringsbehov.

| skelettvavnaden finns det ett antal insprang-
da celler som har till uppgift att anpassa
benstommen genom att ta bort eller bygga in
material. Den har anpassningsprocessen pagar
standigt, men ar sarskilt intensiv da hasten vaxer.

Hos en ung hast ar hela skelettet annu
inte omvandlat till benvavnad. Vissa partier
kvarstar som brosk, i dessa kan tillvaxt
ske bade pa langden och bredden. De har
delarna av hastens skelett kallas tillvaxt-
zoner och finns i andarna av de langa ror-
benen, aven i omradena under rérbenen
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finns zoner dar tillvaxt kan ske. De levande
cellerna i tillvaxtzonerna organiserar brosk-
massan sa att ben bildas. Detta sker bl. a.
genom inlagring av kalcium och fosfor.
Vavnaden blir hard och hallfast. Den har
typen av skelettomvandling kan bara ske
hos unga hastar. Hur lang tid den tar beror pa
arftliga faktorer, utfodring och andra faktorer
i hastens miljo.

Sedan hastens tillvaxt ar avslutad, fort-
satter de levande cellerna i benstommen
att anpassa skelettet till de pafrestningar
hasten utsatts for — t. ex. genom traning.
Det ar darfor viktigt att unghasten ror sig
mycket och pa ett allsidigt satt. Det ar
ocksa viktigt att skelettet genom foder-
staten tillfors de naringsémnen det behéver
for sin anpassning.

Stord mineralbalans ar en av de viktigaste
orsakerna till rubbningarna i skelettutveck-
lingen av unga hastar. Ofta handlar det
om brist pa fosfor — beroende pa att den
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fosfor som tillforts via fodret har 1ag smalt-
barhet. Brist pa kalcium ar mindre vanlig,
eftersom hasten har latt att ta upp detta amne.
Obalans mellan vissa mineraler kan ge upphov till
allvarliga rubbningar i skelettets utveckling.

Jamnheten i naringstillforseln ar viktig,
eftersom man Onskar en jamn och har-
monisk tillvaxttakt hos den unga hasten.
Darfor bor fol ha lart sig ata eventuellt
kraftfoder redan innan avskiljningen, annars
riskerar de att komma in i
en tillvaxtsvacka efter av-

9 TILLVAXTEN

Trav- och galopphastar satts i allmanhet
i traning redan pa hosten som ettaringar.
Deras tillvaxt pagar da fortfarande och upp-
hor forst vid cirka 36 manaders alder — dvs.
vid avslutad 3-arssasong. De flesta ung-
hastars grundtraning paborjas alltsa medan
de fortfarande vaxer och utvecklas. Detta
kan ha vissa fordelar, eftersom det vaxande
skelettet genom traning ska anpassa sig
for att klara framtida pafrestningar. Samtidigt
kraver den tranande unghastens utfodring
sarskilda hansyn. Manga
ganger "glommer man bort”

skiljningen. Tillvaxtsvackan UP°PHOR VIDOCA 36 detta och ger unghasten
kompenseras ofta senare MANADERS ALDER , "standardiserad” foderstat

med en forcerad, sprangvis

tillvaxt som kan leda till samre skelett-
kvalitet. Da folet sedan lart sig ata kraft-
foder vaxer den ikapp — dvs. vaxer drastiskt.
Om man under denna tid tillfér relativt mycket
energigivande amnen i foderstaten, kan
skelettets kvalitet forsamras. Samma typ
av storning kan intraffa om unghasten fatt en
otillracklig naringstillférsel under vintern och
sedan slapps ut pa ett kraftigt bete.

For att sakerstalla en harmonisk tillvaxt hos
unghasten bor uppfédaren alltid anvanda
ett analyserat grovfoder som efter behov
balanseras med ett naringsdeklarerat och
analyserat kraftfoder.

som ar anpassad for fardig-
vuxna tavlingshastar.

UndersoOkningar visar att hastar i flock tar
langre tid pa sig for att ata jamfort med
hastar i traditionell stallmilj6. Man vet
ocksa att hastar som regel foredrar att
ata fran marken — som naturen avsett att
grasatande flockdjur ska gora. Hogt place-
rade foderhackar tvingar saledes hasten att
ata i en onaturlig kroppsstallning och kan
pa lang sikt orsaka skador pa hasten.Sa
lange unghasten befinner sig under tillvaxt
ar det viktigt att foderstaten tillfor protein
i ratt mangd och av ratt kvalitet. Balansen
mellan olika mineraler — framst kalcium
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och fosfor — ar viktig for en sund skelett-
utveckling. For att sakerstalla att foderstaten
har ratt mangd och avvagda proportioner
av de viktigaste naringsamnena, bor alla
uppfédare |ata analysera sitt grovfoder
och bygga upp den totala

foderstaten efter vardena i , GROVFODEB B(")R
SPRIDAS OVER
man anvander ett narings- RELATIVT STOR YTA,

denna. Detta ar lattast om

deklarerat fardigfoder med
en sammansattning som lampar
sig for unghastar.

Unghastar som gar i 10sdrift och som
vistas mycket utomhus under vinterhalvaret
behover ett tillskott av energi. Det ar inte
bara i strang kyla som en "uppvaxling” av
foderstatens innehall av energi aktualise-
ras, aven kombinationen av regn och blast
har en starkt avkylande effekt och redan
tidigt pa hosten bor man vara uppmarksam
pa energidelen i foderstaten. Unghastarna
behover energi for att halla varmen, men
ocksa for viljan att halla sig rorliga. Ror-
ligheten har stor betydelse for skelettets
framtida hallbarhet och anpassningen av
muskler, senor och ligament till den belast-
ning som traningen sa smaningom kommer
att innebéara. Hastar satter under vintern
ordentlig pals, vilket ibland gor det svart att
beddma deras faktiska hull. En "burrig” och
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lite bukig hast ger latt intrycket av att dess
muskelvolym ar stérre an vad den i verklig-
heten ar. Uppfodaren bor saledes regelbun-
det kontrollera hastens hull och jamféra med
ett hullbedémningsschema. Gor man detta
regelbundet, upptacker man
|attare forandringar i hullet
hos individuella hastar.

| en flock unghastar som
utfodras "kollektivt” — dvs. med fri tillgang
till foder — kommer vissa individer att ta
for sig mer an andra. Flockens rangordning
avgor vem som har foretrade till maten,
vilket kan leda till att vissa individer far
for lite foder medan andra 6verkonsume-
rar. Grovfoder bor spridas over relativt stor
yta eller fordelas pa ett antal hogar med
rejalt avstand fran varandra. Ges grovfod-
ret t. ex. i en relativt liten foderhack, kan
en dominant individ borja vakta fodret och
konsumera den stérsta mangden av det
for egen rakning. Det finns olika strategier
for att sakra varje individs intag. | en van-
lig 16sdrift kan individuell utfodring skotas
genom att ta in hastarna i box eller speci-
ella utfodringsspiltor da kraftfoder ges. Ett
annat alternativ ar att utforma l6sdriften sa
att individuell utfodring kan ske automatiskt
i hagen med hjalp av transpondrar och ut-
fodringsstationer.




SPORTHASTEN

Fritidshastens energibehov varierar ofta en
hel del. Vissa arstidsbundna aktiviteter —
t. ex. ridning i sno, tolkning, jaktridning, rid-
lager och langre utflykter till hast innebar en
hogre energiatgdng medan vissa perioder
som t. ex. betessasongen kan innebara
perioder da tréaningen ar mindre intensiv.
Lektionshasten tilloringar manga timmar
under kontinuerlig rorelse och har saledes

ofta konstant ett ganska hogt energibehoy,
men ofta vila ndgon period under sommaren.

For de har bada kategorierna av hastar gal-
ler det att basera kraftfoderstaten pa ett
basfoder av mycket jamn kvalitet. Vanlig
havre kan variera en del i sin naringsmassiga
sammansattning — och kan aven nar det
galler den har typen av hastar erbjuda pro-
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blem (i form av skadligt starkelsedverskott)
nar man periodvis 6kar kraftfodermangden
for att tillgodose ett forhéjt energibehov.

En relativt hog halt av fibrer ar 6nskvard
aven i dessa hastars foderstat — liksom en
balanserad tillforsel av mineraler, vitami-
ner och sparamnen. Det galler att halla
hastarna pa en god naringsmassig grund-
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niva, vilken utan skadeverkningar kan héjas
vid ett d6kat energibehov. Vidare torde
dessa hastar inte ha behov av en massa till-
satspreparat och specialfoder som tagits
fram for hégpresterande hastar. Det ar
jamnheten och sakerheten i basnivan som
ar viktig.



KRAFFT — TAVLINGSHASTEN

TAVLINGSHASTEN

Att med siffermassig exakthet ge rad om
tavlingshastars utfodring ar givetvis inte
mojligt. Med hjalp av rekommendationer
fran Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU,
kan vi fa en fingervisning om tavlings-
hastarnas naringsbehov. Deras narings-
behov varierar dock kraftigt med typen av
prestation, intensiteten i tavlingsprogrammet
och med den individuella formagan att ta upp
och omvandla naringsamnen. Har ska vi ge
nagra allmanna synpunkter pa utfodring av
hogpresterande hastar och koncentrerar
oss da pa fodrets roll nar det galler hastens
formkurva samt hastens muskelfunktion.
Givetvis kan inte den basta utfodring hoja
hastens individuella prestationsférmaga.
Det handlar snarare om att hasten ska kunna
gora sin inneboende kapacitet maximal rattvisa
genom att ge ratt naringstillforsel.

Att traningen maste varieras kanner vi alla
till. Daremot ser man forvanansvart ofta
att foderstaten ar densamma — oavsett
hur hart hasten tranar eller tavlar. Sam-
tidigt ar det av stor vikt att inte utsatta
hastens mag-tarmsystem for standiga
foderbyten, darfor bor man forsoka hitta en
I6sning dar man med sma medel enkelt kan
finjustera foderstaten efter hur hart hasten pre-
sterar. Under perioder av mattligt arbete bor
hasten tillféras mattligt med energi. Det
handlar om att hitta en ratt avpassad bas-

niva av energi i foderstaten och att variera
proportionerna energi och protein efter
hastens tillvaxt, prestationsniva och psyke.

En god muskelfunktion ar avgérande for
hastens prestationsférmaga inom alla
hastsportgrenar. Muskelproblem ar en
vanlig kalla till bekymmer hos hogpreste-
rande tavlingshastar. Vatskebalansen ar
en av orsakerna i sammanhanget. Pa grund
av svettning och eventuellt I6sare avforing
forlorar en tavlingshast i allmanhet en hel
del vatska innan och under sitt tavlande.
Forlust av kroppsvatska gor blodet mindre
|attflytande — och minskar dess moéjlighet
att genomstromma musklernas samtliga
blodkarl. Darmed gar delar av muskelvav-
naden miste om amnen som fungerar som
"bransle” och "reparationsmaterial” for den
arbetande muskeln.

Tillforseln av lampliga fibrer ar viktig aven
i detta sammanhang. Kroppsvatska i grov-
tarmen bor bindas av fibrer, som latt kan
ge ifran sig vatskan da det behovs for olika
kroppsfunktioner. H6 och betfibrer har den
ratta sammansattningen for att hasten ska
kunna bibehalla sin vatskebalans dven under
harda och tadmligen langvariga prestationer.
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UTFODRING INFOR EN

STORRE ANSTRANGNING?

HUR SKALL JAG UTFODRA INFOR

EN MAXPRESTATION?

Den fragan har nog alla tavlingsryttare
och travtrdnare nagon gang stallt sig.
Det ar svart att avge ett svar som galler
for alla hastar, men man vet en hel del
om hur prestationsformagan paverkas av
utfodring, och nagra praktiska slutsatser
gar trots allt att dra.

Efter utfodring ger kraftfodrets starkelse
en Okning av blodsockret. Sa lange denna
forhojning av blodets sockerniva varar,
paverkas prestationsformagan positivt.
Nar maxnivan ar nadd, borar blodsocker-
halten sjunka. D& sker en inlagring av
socker och prestationsférmagan hos has-
ten férsdmras avsevart. Nar blodsocker-
nivdn normaliserats har hasten aterfatt
relativt god prestationsférmaga.

Man bor saledes undvika att hasten tvingas
utféra sin maxprestation da den befinner

sig i fasen av sjunkande blodsockerniva
och inlagring. En hast som utfodrats med
en storre kraftfodergiva 3-5 timmar fore
start kan befinna sig "i farozonen” och
sannolikt kan ovantat svaga prestationer
relativt ofta ha sin grund i ett olampligt
tidsintervall mellan utfodring och prestation.

VAD KAN DA HASTAGAREN GORA?

Det ar lampligt att anvanda fodermedel
som inte ger en alltfor kraftig hojning av
blodsockerhalten, eftersom denna alltid
motsvaras av en lika kraftig sankning. Man
bor ocksa forbereda hasten genom att
redan nagra dagar fore start tillféra fiber-
rika fodermedel som tillfor energi genom
omvandling i grovtarmen. Tillfo foder
med hog halt av fett och fibrer okar i
reserven i muskulaturen. Tank pa
fa en optimal forberedelse bor
foderbyten 2-4 veckor fore en
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SENIORHASTEN

Det finns nagra naringsmassiga problem som ar speciellt framtradande hos dldre hastar.
Férmagan att ta upp naring avtar som regel med aren. Det kan bero pa att fodersmalt-
ningssystemets upptagningsformaga forsamras nagot, men ocksa pa att manga aldre
hastar tuggar sin foda allt samre och/eller har problem med tandhalsan. En del av fodan
kommer da att passera fodersmailtningskanalen utan att smaltas.

Manga seniorhastar far problem nar det
galler upptaget av protein — ett problem
som férvarras om hasten dessutom ut-
satts for parasitangrepp. En forsta atgard
ar saklart att avmaska hasten med lampligt
avmaskningsmedel. Om tillrackliga mangder
protein inte tillfors kommer muskelmassan
att minskas och foljden blir ofta minskad

anvandbarhet och minskad vitalitet hos has-
ten. Seniorhastar behoéver saledes ofta en
relativt hog giva av fullvardigt protein och pro-
teinets kvalitet — dvs. sammansattningen av
aminosyror — har stor betydelse.

Regelbunden kontroll av tanderna ar att
rekommendera, minst tvd ganger om
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aret. Dalig tandstatus ar en ganska vanlig
orsak till foderstrupsforstoppning hos aldre
hastar. De tuggar inte fodret tillrackligt innan
de forsoker svalja och fodertussen blir da
heller inte tillrackligt genombloétt av saliv.
Det ar framst tdnderna samt lever- och
njurfunktionen som férsamras da hasten
blir gammal. Att hasten tuggar samre pa-
verkar framfor allt ndringsupptaget. Man bor
darfor se till att hasten far ett naringsrikt
ho och garna ett hd som inte ar for grovt.
Aven évriga fibrer som tillférs hasten bor
vara lattsmalta.

Miljobyte kan vara en kraftigt verkande
stressfaktor — speciellt om hasten i sam-
band med detta ska infogas i en ny flock
med andra hastar. Individer som ar for-
svagade av alder hamnar ofta langst ner
i flockens rangordning och far darfor svart
att skaffa sig tillgang till mat. Om man ger
ho eller kraftfoder fritt i hagen, bor man
observera sa att seniorhasten verkligen
far tillrackligt. Speciell uppmarksamhet
bor ocksa agnas aldre hastar som vistas
i kallt vader. Med aren minskar hastens
koldskyddande lager av underhudsfett.
Manga ganger paverkas ocksa hastens
benagenhet att dricka, eftersom kallt
vatten har en avkylande effekt. Det ar inte
ovanligt att seniorhastar av detta skal drab-
bas av férstoppning och kolik.
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Den aldre hasten bor ges en fiberrik diet
som understodjer en sund balans i grov-
tarmens mikroflora och som bidrar till att
kroppsvatska halls kvar i fodersmaltnings-
kanalen, sa att forstoppning forebyggs.
Lusernbaserat grovfoder ger ett bra fiber-
tillskott i kombination med bra proteinkvalitet.
Det ar latt att underskatta aldre hastars
behov av energi. Deras underhudsfett
minskar med aren, och energiférluster pa
grund av detta maste kompenseras indi-
viduellt. Olja ar ofta en bra kompletterande
energikalla for aldre hastar eftersom den,
i lagom mangder, ar en skonsam och
koncentrerad kalla till energi.

Tillforsel av hogvardigt protein ar vidare
mycket viktig, eftersom hastens férmaga
att ta upp protein férsdmras med aren.

Ett bra seniorhastfoder bor forutom vad
som namnts ovan vara smakligt och latt att
tugga. For att underlatta det sistnamnda
bor det aven kunna blétas med bibehallen
smaklighet. Det finns ett antal special-
anpassade seniorhastfoder pa den svenska
marknaden och for den hastagare som vill
sakra sin seniorhasts naringsintag kan dessa
manga ganger vara en bra losning.



ESCENTHASTEN

vVila innebar en stor omstallning for hasten. Som andra grasatande flock-
en utvecklat hasten for standig rérelse. Konvalescens med inskrankning
na till motion intraffar ofta oplanerat och drastiskt — t. ex. i samband
a eller ett oplanerat kirurgiskt ingrepp. For en topptrimmad tavlingshast
nergirik foderstat kan omstallningen bli mycket drastisk.

En av konvalescensens vanligaste komplika-
tioner ar fodersmaltningsstorningar, vilka
ofta har sin grund i grovtarmens funktion.
Behandling med antibiotika kan t. ex. sla
ut delar av grovtarmens mikroflora och
hastar som genomgar en penicillinkur bor
samtidigt tillféras produkter som stodjer
den naturliga mikrofloran. Om man miss-
tanker en bestaende rubbning — t. ex. pa
grund av att hasten tappar hull eller att
avforingens lukt och utseende awviker fran
det normala, kan en rubbning av tarmens
mikroflora misstankas. | vissa fall maste en
ny bakterieflora tillféras. Som alltid stdds

en sund grovtarmsfunktion genom tillférsel av
vaxtfibrer. En konvalescent bor ha tillgang
till halm. Den tillfér fibrer och ger mojlighet
till sysselsattning. Det kraftfoder som till-
fors bor ocksa vara fiberrikt och inte ge ett
for hogt tillskott av energi. Vidare bor man
undvika starkelserika kraftfoder, da dessa
kan paverka grovtarmsfunktionen negativt.

Vatsketillforseln ar vidare mycket viktig.
Hasten bor vattnas ur hink, eftersom man
bor ha kontroll déver vattenintaget. Ny-
opererade hastar kan ofta dricka daligt pa
grund av smarta eller pa grund av ovana vid
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miljon i t. ex. ett stall pa ett djursjukhus.
Det ar ocksa vanligt, att konvalescenter
blir skarrade och distraherade da de star
ensamma i stallet sedan stallkamraterna
slappts ut. Detta paverkar deras vilja att
ata och dricka.

Vi har redan talat om varfér man boér und-
vika starkelseoverskott. Ett konvalescent-
foder bor inte "ladda” hasten med energi
utan ska helst snarare verka dampande.
Det kraftfoder man tillfér bor saledes inne-
halla en I3g halt starkelse, men samtidigt
tillfora hogvardigt protein som stodjer
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muskelfunktionerna och nybildning av vav-
nad. Proteintillférseln ar givetvis sarskilt
viktig om konvalescenten ar en vaxande
unghast. Hastar under konvalescens har
vidare ett lika stort behov av vitaminer
och mineraler som en frisk hast. Ett bra
konvalescentfoder bor tillfora aven dessa,
eftersom manga hastar under lang box-
vistelse blir krasna med vad de ater och
lar sig sortera ut de foderingredienser de
inte tycker om. Av detta foljer ocksa, att
man bor stalla hoga krav pa smaklighet
nar det galler konvalescentfoder som ska
komplettera grovfodergivan.



'UTFODRINGSRELATER
'SJUKDOMAR

Manga sﬁjkdomar kan kopplas till utfodringen pa ett eller annat vis. Vissa sju ar ‘
forebyggas med ratt utfodringsrutiner och andra behdver behandlas eller dampas med
anpassad utfodring och utfodringsrutiner genom delar eller resten av er_éis s liv. Nar din
hast ar sjuk eller visar symptom pa sjukdom ar det viktigt att du kontaktar veterinar som

far undersdka och diagnostisera hasten. Att sjalv satta diagnos kan vara férédande och
risken att forvarra tillstandet for hasten 6kar avsevart.

Foljande kapitel tar upp nagra vanliga utfodringsrelaterade sjukdomar for de som redan fatt
en diagnos pa sin hast och funderar 6ver hur de kan anpassa din hasts utfodring under
eller efter sjukdomstiden.



KRAFFT - FANG

FANG

Under den akuta sjukdomsperioden har din hast behandlats och troligen fatt en foder-
stat bestaende av grovt strafoder med lagt naringsinnehall. Efter en tid ar det dags
att ga over till en foderstat som tacker naringsbehovet utan att hiasten drabbas av
over- eller undervikt. Foderstaten skall samtidigt vara sammansatt sa att riskerna for
aterfall av fang elimineras sa langt som mojligt.

ORSAKSBILDEN

| detta sammanhang ar fibrer och narings-
massig balans tva nyckelbegrepp. Den van-
ligaste typen av fang utléses av ett for hogt
intag av lattlosliga kolhydrater i spannmal
(i form av starkelse) eller i spatt betesgras.
Detta stor mikrofloran i hastens grovtarm.
Det finns aven fang som uppkommer av
andra orsaker — t. ex. forlossningsfang,
fang orsakad av vissa lakemedel samt
belastningsfang. Overviktiga hastar ar sar-
skilt utsatta och vissa raser och individer
verkar vara sarskilt disponibla for fang.
Hastar som en gang har haft fang, drabbas
|attare. De ar dessutom ofta extra kans-

liga for foderbyten. En foderstat med for
lite vaxtfiber ar inte gynnsam for hastens
fodersmaltning, fibrerna behdvs for en
stabil tarmflora och ett bra energiutnyttjande.
Ratt balans mellan energi och protein ar
ocksa viktig for att hasten skall ma bra.

SYMPTOM

Smarta fran hovarna som ofta blir varma.
Ibland blir hasten svullen i benet och
blodkarlen blir tjocka och fyllda. Halta av
varierande grad framforallt nar hasten
vander sig. Ibland har hasten nedsatt
allmantillstand och feber.

116

KRAFFT — FANG

UTFODRINGSRAD

® |Leta efter ett ho som ar grovt (= mycket vaxtfiber) och som inte har allt for
hogt naringsinnehall. Detta for att hasten skall kunna ata mycket grovfoder
— vilket stimulerar tarmfloran — utan att bli éverviktig. Det ar bra om partiet
ar stort nog for att din hast skall slippa tata foderbyten. Ge garna hasten
tillgang pa halm.
Sent skérdat ho har ofta ett foérhallandevis hogt energiinnehall, men mycket Iag
proteinhalt. Da kan det bli svart att balansera foderstaten.
Din hast behover ata cirka 1,5-2,0 kg ts (torrsubstans) grovfoder per 100 kg
hast och dag. Omraknat i ho blir detta till en hast som vager cirka 500 kg mellan
9-12 kg. Hur du raknar om fran torrsubstans till kg foder kan du lasa pa sid 73.

RAD VID FODERSTATSUTFORMNING

En hast som ar fangkanslig ska i mojligaste man ges en foderstat med uteslutande
grovfoder och mineraler, om det méjliggor en valbalanserad foderstat. For att balansera en
foderstat t. ex. avseende proteininnehall kan det dock vara nédvandigt att ge en mindre
kraftfodergiva. Valj i sa fall ett kraftfoder med ett hogt fiberinnehall och ett Iagt starkelse-
innehall. Kontakta garna KRAFFTs foderradgivare for hjalp med val av sort eller berakning

av foderstater. Var noga med att ha en jamn utfodring med regelbundna och jamt for-
delade utfodringstider.

Foderbyten sker med storsta mojliga forsiktighet. Ett byte av grovfoder bor ta minst 14 dagar
och ett byte fran stallutfodring till bete garna annu langre tid. Borja med att beta hasten
under korta stunder och minska successivt pa kraftfodret. Lat samtidigt hasten ha kvar
sitt grovfoder sa lange som majligt. Ett bra satt brukar vara att [ata hasten ata sin ordinarie
grovfodergiva i stallet innan den far tillgang till gras. Tank pa att spatt bete kan finnas aven
pa hosten. Gor darfor pa samma satt under hosten som under varen — speciellt om det
har vaxt upp ett nytt spatt gras i hastens vinterhage. Borja med att ge grovfoder och 0ka
mangden successivt innan eventuellt kraftfoder satts in. Det finns de hastar som ar valdigt
kansliga for att drabbas av fang. De kanske aldrig kan komma att ga pa bete just for att
risken att drabbas av fang ar for stor. Da ar en sand- eller grushage dar man stédutfodrar
med ett passande grovfoder ett battre alternativ med avseende pa hastens halsa.
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KOLIK

KRAFFT — KOLIK

Kolik innebar "smarta fran mag-tarmkanalen” och handlar inte om en enstaka sjukdom
utan kan orsakas av flera olika anledningar. Vanligaste orsakerna ar forstoppning, sand-
eller gaskolik. Ovriga orsaker kan vara parasitangrepp, omvridning eller fellige av tunn-
tarm eller grovtarm och inflammation i tarmarna. Kolik kan vara allt fran snabbt éverga-

ende godartat till livshotande tillstand som kraver kirurgisk behandling och intensivvard.
Aven hogdraktiga ston kan visa "koliksymptom” som en del av de naturliga forberedelserna
infor folning. De vanligaste orsakerna till kolik kan alla harledas till utfodringsrutinerna.

ORSAKSBILDEN

Orsaken till att hdsten drabbas av
kolik ar olika beroende pa vilken typ av
kolik hasten drabbats av. Nar det galler
gaskolik eller forstoppning ar det ofta
rubbningar i tarmfloran som ar den stora
boven. Mikroorganismerna i tarmen ar
viktiga for hastens nedbrytning av fodret
och jobbar som bast i en stabil tarm-
milj6. Vid snabba foderbyten, utfodring
av foder av dalig kvalitet eller langa ut-
fodringsintervall paverkas miljon i tarmen
negativt. Det sker dven om hasten fatt i
sig stora mangder starkelserikt kraftfoder,
fatt oregelbunden motion, varit stressad

eller transporterats lange. Gar hasten
pa ett sandrikt bete finns aven risken for
sandkolik. Det uppstar nar hasten fatt i
sig sand som samlats i tarmen och dar
bildar ett stopp.

SYMPTOM

De vanliga symptomen pa kolik ar att
hasten verkar dampad och rastlos, den
skrapar med framhovarna, viftar mycket
pa svansen, lagger sig och reser sig
ofta, stracker pa sig, ror huvudet mot
buken, minskad aptit, nedsatta tarmljud
och minskad avforing. | allvarligare fall
rullar hasten sig mer an normalt.
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For att minska risken for kolik, finns det nagra viktiga tips man kan tanka pa:
® Undvik snabba foderbyten, "smyg in” nytt foder i en period pa cirka 2 veckor.

® Hall koll pa att och hur mycket din hast dricker, speciellt under den kalla
perioden da vattnet blir valdigt kallt och hastarna kanske inte vill dricka
lika mycket. Om det ar mojligt bér man férséka undvika 1ag temperatur
pa vattnet.

® Bra tips for att hjalpa upp hastens vattenkonsumtion ar att lata hasten
dricka ur stilla vattenspegel, har man vattenkopp ar det viktigt att det ar
ett bra vattenflode (8 liter/min).

® Var noga med att ge ett grovfoder av bra kvalitet i mangder som tillgodoser
hastens behov, garna uppdelat pa flera mal/dag.

® Undvik att utfodra direkt pa marken, speciellt om det ar valdigt lerigt eller sandigt.
® Motionera hasten regelbundet.

® Ha en genomtankt avmaskningsrutin. Ta regelbundna trackprov och behandla med
lamplig behandling.

RAD VID FODERSTATSUTFORMNING

Ar man &nd& orolig for att hasten ska drabbas av kolik, eller om man har en hast

som av en eller annan anledning ar i riskzonen for att drabbas av kolik, bér man ha det i

atanke nar man raknar pa hastens foderstat.

® Om det passar in i foderstaten kan det vara en god idé att utfodra med
fodermedel som haller mycket vatten, t. ex. betfor eller mash.

® Ge mycket fiber — liten mangd fiber i foderstaten minskar den vatten-
hal lande effekten vilket kan leda till att fodret packar ihop sig i tranga
passager i grovtarmen.

® Misstanker man att hasten far i sig mycket sand, kan man ge lopp-
fron (psylliumfron). | kontakt med vatska bildar de ett slem som kan hjalpa
till att fora ut sand som samlats i botten av hastens tarm. Vanligen
ger man loppfrdé under en kortare period (1-3 veckor) och férst nar man
konstaterat att ett behov finns.

® Forsdok minska starkelsen i totalfoderstaten. Vid hog starkelsehalt
Okar mikroorganismernas gasproduktion vilket gor att gasen kan ansamlas
i tarmen och orsaka gaskolik.
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FODERSTRUPSFORSTOPPNING

Foderstrupsforstoppning ar ett tillstand dar foder har fastnat i hiastens foderstrupe.
Ofta bestar foderinpackningen av ho, betfor, morotsbitar eller dppelbitar som hasten
inte tuggat ordentligt innan den svalt det. Om du misstanker att din hast har fatt en
foderstrupsforstoppning ska veterinar tillkallas sa fort som méjligt. Under tiden du

vantar pa veterindren bor du plocka bort foder och vatten sa att hasten varken kan ata

eller dricka forran veterinaren ar pa plats.

ORSAKSBILDEN

Det finns flera olika orsaker till att foder-
strupsforstoppning uppstar. Vanliga orsaker
ar utfodring av torr betfor, torr pellets som
tenderar att svalla vid kontakt med vatten
(ex lusernpellets) och/eller fint ho. Glupska
hastar och hastar med tandproblem kan
ha lattare att drabbas av foderstrupsfor-
stoppning. Hastar som drabbas av aterkom-
mande foderstrupsforstoppningar kan ha
anatomiska avvikelser i foderstrupen vilket
gor det lattare for fodret att fastna.

SYMPTOM

En hast som drabbats av foderstrupsfor-
stoppning slutar ofta ata strax efter ut-
fodring och far ofta ett fléde fran nasbor-
rarna med foderblandat saliv. Den kan hulka
eller hosta och kan sta med huvudet nersankt
mot marken och se hangig ut. Vissa hastar
far koliksymptom och blir oroliga.

KRAFFT — FODERSTRUPSFORSTOPPNING

PRAKTISKA RAD

Grovfodret ska alltid utgora basen i foderstaten. Det ar viktigt att grovfodret ar av god

hygienisk och naringsmassig kvalitet samt att mangden grovfoder ar val anpassad till den

hast som ska utfodras. For att undvika risken att din hast ska drabbas av foderstrupsfor-

stoppning kommer har nagra praktiska rad vid utfodring.

® Det ar alltid viktigt att hasten har god tillgang till rent, frascht vatten.

® Var noga med att hasten har tillgang till vatten bade fore och efter kraft-
foderutfodring och hall om mojligt koll pa ungefar hur mycket varje hast dricker.

® Ar det fler hastar som utfodras samtidigt i samma hage bér man ocksa se till
att alla hastar kan dricka samtidigt.

® Utfodra garna med grovfoder en stund innan det ar dags for kraftfoder, det
hjalper till att stimulera salivutséndringen sa att fodret lattare passerar foderstrupen.

® Foder som svaller mycket, som t. ex. betfor och lusernpellets bor blotlaggas innan
utfodring, f6lj instruktionerna som finns pa férpackningen.

® Har du en glupsk hast kan det vara en god idé att forsoka paverka
hasten att ata langsammare, detta t. ex. genom att sprida ut kraftfodret pa lite storre
yta, lagga i nagot storre foremal i krubban sa hasten far sortera ut kraftfodret lite
mer etc.

® Far hasten en stor giva kraftfoder bor denna delas upp pa flera mindre givor/dag.

® Som tidigare namnts kan tandproblem 6ka risken for foderstrups-
forstoppning, darfor ar det viktigt med regelbundna tandkontroller och
atgarder vid behov.
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DET VIKTIGASTE

Nar det galler utfodring ar hastagarens karleksfullt vakande 6ga en viktig faktor. Det
finns ett gammalt talesatt som fastslar att man ska "fodra med 6gat”. En ratt anpassad
foderstat till varje hast forutsatter en standig vaksamhet nar det galler hastens hull och
allmantillstand, men det finns aven faktorer som inte syns med blotta 6gat. Mineral- och
vitaminbrist gar oftast inte att se pa hasten och upptacks darfor oftast for sent, nar hasten
redan blivit sjuk. Genom att analysera grovfodret och rakna ut din hasts foderstat far du
en bra Overblick dver hastens naringstillforsel.

KRAFFT ar landets storsta leverantor av hastfoder. Via var faltorganisation av radgivare
for vi en intensiv dialog med elitryttare, ridskolor, uppfédare och ett stort antal vanliga
hobbyhastagare. Vart natverk i forskarvarlden tillfor oss vardefull ny kunskap och vi sam-
arbetar med ledande institutioner inom vaxtféradling och veterinarmedicin. En del av
den kunskap vi samlat och systematiserat finns i denna lilla bok. Vi hoppas att den ska
fungera som en nyttig guide i alla fragor som ror utfodring.

KRAFFT hjalper dig garna med radgivning i alla frdgor som ror hastens utfodring. Du ar
valkommen att ringa KRAFFT DIRECT, 020-30 40 40, eller att ta kontakt med narmaste
KRAFFT foderradgivare. Telefonnummer dit och massor med foderinformation, finner du
pa var hemsida www.krafft.nu.
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KRAFFT — ANTECKNINGAR

ANTECKNINGAR
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