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Histen dr en grdsitare. Den ir skapad for | samma stund vi tar hasten fran

att dta jamt och stindigt och i sitt vilda till- betet satter vi den pa en onaturlig

stdind pa stippen tillbringar den stérre diet. De flesta hastar star pa stall,

delen av dygnet med nosen mot backen for dér de sjélva inte kan bestdimma hur

att soka féda. Att ata toppar kort och gott mycket och nar de ska ata. En av

. o . 4 .. hastagarens viktigaste ifter ar
listan pa vad hasten gi t gora. & VIktg uppg!

* = att ge hasten ett sa naturligt hastliv

som mojligt, med mat ofta och i

- ..'}’.' ? sma portioner.
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Firste vuar att hdsear som
\th"ﬁm far W/ﬂjﬂ Ater 16—18
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FODRA MED FORNUFT OCH KARLEK

Vagen till hdstens hjarta gar via maten. Att vara "koks-

mastare” i stallet ar ett stort ansvar och en konst som

kréver kunskap. Att sétta ihop en passande foderstat

hor till god hésthallning och &r dven en férutsattning

for att bli framgangsrik ryttare eller kusk.
Det finns ett gammalt talesatt som sager att
man ska "fodra med 6gat”. Med det menar
man att du alltid maste hélla ett vakande 6ga
pa hur din hast ser ut. Att den &r blank i pal-

sen, pigg, alert och bra i hull.




Gras ar

Proteiner &r sjdlva byggmaterialet i foderpyramiden. Proteiner
finns framférallt i grovfodret. Ett bra ho sérjer ocksa for de
flesta vitaminer och mineraler som behdvs fér att hasten ska
ma bra. Det ar viktigt att allt foder haller hég kvalitet sa hasten
far i sig all néring den behéver.

GOR SOM DE GAMLA EGYPTIERNA — BYGG EN PYRAMID

TILLAGGSFODER. ger ta At

maskineriet. \itaminer, muneraler KRAFTFOD ER. gtr extra energl.

Havre, korn, mays, vetekly, fardiga
fmfrﬁ"manﬁar, londfrtr ...

GROVFODER 4r grinden.
Bete, b, hislage, ensilage,

halm. ...

Viste dm ate hdsear varken

[ kan krékas eller rapa.

;‘|u ‘u?/

/7

it

MATSEDEL SOM VAXLAR

Hastar alskar rutiner och vill ha
samma meny varje dag.
Foderstaten &r menyn som talar om
hur mycket och vad hasten ska &ta
vid varje utfodring — och den kan
skilja sig en hel del fran hast till
hast. Dels beroende pa hur mycket

hasten trénas, dels beroende pa att

hastar &r olika av naturen. En del &r
|attfodda medan andra kan ata hur
mycket som helst utan att ldgga pa
hullet. Vissa &r fulla av energi

medan andra hellre softar loss &n

springer sig svettiga.

Det kan dven hénda att hastens
behov varierar dver aret. Da ar det
viktigt att foderstaten hdnger med.
Men ta det varligt och lagg om

matsedeln en bit i taget, allra helst
nar fodergivan ska 6kas. Det tar tid

for hastens kropp att stélla om sig.



Gras ar

Proteiner ar sjidlva byggmaterialet i foderpyramiden. Proteiner
finns framfdrallt i grovfodret. Ett bra hd sérjer ocksa fér de
flesta vitaminer och mineraler som behdvs fér att hasten ska
ma bra. Det ar viktigt att allt foder haller hég kvalitet sa hasten
far i sig all néring den behéver.

GOR SOM DE GAMLA EGYPTIERNA — BYGG EN PYRAMID

TILLAGGS FODER. ger oha At

maskineriet. \ieaminer, muneraler KRAFTFOD ER. Jer €Xtra energu.

Havre, karn, mays, vetekly, férdiga
fwmfhwmgm/ linfri ...

GROVFODER dr grunden.
Bete, hi, hislage, erslage,

Viste dn att hasear varken

[ kan krdkas eller rapa.
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MATSEDEL SOM VAXLAR

Hastar alskar rutiner och vill ha
samma meny varje dag.
Foderstaten & menyn som talar om
hur mycket och vad hésten ska &ta
vid varje utfodring — och den kan
skilja sig en hel del fran hast till
hast. Dels beroende pa hur mycket

hasten trénas, dels beroende pa att

hastar ar olika av naturen. En del &r
lattfodda medan andra kan &ta hur
mycket som helst utan att lagga pa
hullet. Vissa ar fulla av energi

medan andra hellre softar loss &n

springer sig svettiga.

Det kan dven handa att hastens
behov varierar 6ver aret. D3 &r det
viktigt att foderstaten hdnger med.
Men ta det varligt och lagg om

matsedeln en bit i taget, allra helst
nar fodergivan ska 6kas. Det tar tid

for hastens kropp att stélla om sig.
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En hast dricker massor av vatten, upp till 30 liter per dygn. Fri tillgang
av hdg kvalitet, dven i hagen, &r en férutsattning for att din hast skg
Hastar tycker om att dricka mycket vatten pa kort tid. Det ar ett a

var vilda och drack vid vattenhal dar rovdjur ofta lag pa pass. Ny,

ar visar att hastar dricker mycket mer vatten om den far dricka y

fér ur vattenkopp. Dricker hasten fér lite sa presterar den samr

Byt vatten helt o hin-
karma o stéllee For att
ylla pa dem. Héstar
vill ha lika Frésche

VAN SO A

6-8 liter per munat br hdsten banna dricka wr sin vattenkapp.

O dun 4r oséiker pa vattenkspparna o duet stall, gtr ect enkele test:
Fyll vattenkappen med vatten, still en hink under wh hall ner flidesp-
latean wnder en monnt. Hur ;W?Wn liter rann ner ¢ hinken® Fir liee?

Fuca vattenkoppen, elier hing in extra hink med vatten.

Hastar som svettas mycket vid tréning eller tévling kan for-
lora massor av vatten pa en dag. Faktiskt upp till hela 60
liter om hasten ar en tungviktare pa omkring 600 kilo.
Kom ihag att hastar stéller lika hoga krav pa vattnets
kvalitet som vi méanniskor. Vill du veta hur ditt stallvatten

mar? Ta ett vattenprov och lédmna pa analys sa far du svar.

SALTA KUSAR

Hastar behover fri tillgang till salt men behovet véxlar
bland annat beroende av hur mycket hasten svettas. En
saltsten i boxen eller hagen &r bra, men racker inte alltid.
Forutsatt att hasten har fri tillgang till vatten behéver du

aldrig vara orolig for att ge den fér mycket salt
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MUNNEN — AVRESESTATION

Den kansliga mulen &r en effektiv

Fodrets Thrd, genom hiseceroppen

TUNNTARMEN TAR HAND OmM “(NABB” ENERG!

sorteringsmaskin som petar bort

sadant som inte smakar bra.

Friska tander &r livsviktiga. Fodret Hér passerar fodret i en faslig fart cirka en timma efter att

smorjs med massor av saliv innan det svalts. Tunntarmen tar hand om fodrets mer lattsmalta

den slinker vidare pa matresan. ' delar och omvandlar det till energi for framférallt explosivt
v

muskelarbete.

GROVTARMEN — CENTRALSTATION FOR FODERTAGET

FODERSTRUPEN — EN KANSLIG KANAL Grovtarmen ar hastens viktigaste matsmaltningsstation . Det

Transportstrackan fran munnen till magen &r tar cirka tre timmar for fodret att na hit men val har stannar

en kanslig kanal dar fodret l&tt kan fastna 2 det lange, 1-3 dygn. | grovtarmen bryter “bussiga bakterier”

om det ats for fort eller blandas med fér lite ner fordrets tradiga fibrer. For att klara jobbet behover bak-

saliv. Se upp for foderstrupsforstoppning. terierna mycket grovfoder. Minst 60% av hastens totala energi
p ppning 9

Lat gérna hasten bdrja ata lite grovfoder laddas i grovtarmen.

innan den satter tanderna i kraftfodret. Ju
mer grovfoder hasten &ter ju mer saliv pro- GODSELSTACKEN — SLUT-

duceras som hjélper fodret pa traven. STATION PA MATRESAN

Bajset &r sista anhalten pa

foderresan och ett kvitto pa
att h&sten mar bra. En frisk Vusste i att twntar-

hast bajsar fasta “bollar” men 4r 2o meter %M
som l&tt faller sénder. Se e

de bajs. Det kan vara ett réicker den med: andra
tecken pa att hasten fatt i ord lﬂ{lyj hela karesidan

MAGSACKEN= EN STATION PA VAGEN

Hastens magsack &r liten i forhallande till

kroppen men perfekt anpassad for att

andamalet; hastar vill ha foder ofta men

lite at gangen. Fodret gor bara ett kort upp med |8s och illaluktan-

stopp i magsacken innan den sticker vidare

till nasta station, tunntarmen

sig daligt foder eller vatten. /Jﬂo en ridfana




Grovivder

Ett bra grovfoder ar den sjélvklara basen i hdstens meny. Eftersom det
inte finns farskt grés ute aret om ger vi hasten grés i form av hé eller
ensilage (eller hésilage). Grovfodret ger hasten dess grundldggande
behov av fibrer, mineraler, vitaminer, protein och energi. Alltsa sadant

som behdvs for att kroppens funktioner ska fungera som de ska.

EETET ar ofta ett viktigt foder under flera manader. For
manga héastar betyder det semester. Langa skona, lata
dagar i en hage full med gras gor de flesta hastar gott,
bade i kropp och sjél. Men for hastéagaren kraver det bade
skotsel och planering. Staket, vatten, mygg och eventuella
skador &r nagra saker du maste ha koll pa. En annan ar
om betet racker. Tank pa att en hést behdver ungefar 1

hektar bete for att klara sig en manad.

Visste du att en medelstor
hist producerar cUrkAL 10—30

liter salw per dygn

ENSILAGE OCH HOSILAGE ar konserverat och inplastat gras
och blir allt vanligare. Konserveringen ger ett smakrikt och damm-
fritt grovfoder. Men se upp for bakterier och mogel. Det inplastade

graset &r en farskvara med hallbarhet hogst nagot dygn.
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HALM &r bade foder och ett perfekt stré
som ger hasten sysselsattning och trivsel. Som
foder &r halmen fattig pa néring men fullprop-

pad med fibrer som magen mar bra av.

H6 ar torkat gras som ska vara dammfritt, ha en frisk
gron farg och lukta gott. For att vara séker pa att hoet
haller mattet kan man lata gora en analys som tittar pa
vad det egentligen innehaller. Det maste du veta nar

du ska planera foderstaten for din hast.

RIKTVARDEN FOR SVENSKT HE (PER KG FODER)
Energwirde: 7,58

M) Smdlebare raproteun: 3060 g (4=6 9/M))

kalcoum: 2-3 9

Fusfor: 1=2 9

M@MI(MM‘ -29

kalium: btr underselga 20 g

FYRA FRISKA FODERREGLER

Att ge foderews som giller alla hisear
dr svdrt, men Toderkonstens fyra _gyllene
rgylgr 4r enkla art ﬁ:l/ﬂ Prickar dn in
dessa dr du pa rite spar.

. Sldng alle miglige wh dammigt fuder
2. Higwan = 1,¢=2 kg hi/ 100 kg hdst. Fodrar dn med
hisdage  behivvs mer.

3. Max i g }Wll/re/!oo g hise.
4. Cka  forsta hand, gruvfedergwan ae hasear som behsver

JA wpp L VikE. Minska pa kraftfudergivan till de som

behiver ga ner...




Kraftfodret &r egentligen ett onaturligt inslag pa hdstens meny eftersom hastar i full frihet
klarar sig utmarkt pa grés. Aven moderna ridhéstar bor fa det mesta av sin néring och
energi genom grovfodret. Kraftfodret ger extra naring i koncentrerad form fér att hasten

ska klara jobbet som sporthast. Kraftfoder hjélper ocksa till att bygga muskler.

HAVRE &r ett bra hastfoder som innehaller mycket protein BETFOR. OCH MELASS &r sockerfoder och

och ar rikt pa fett och fibrer. Manga héstar blir pigga av havre. nagot de flesta hastar gillar. Det foder som oftast

Serveras hel, eller krossad for kusar med krassliga tander. anvands for att ge ett energitillskott men innehaller

ocksa nyttiga fibrer. Betfor maste alltid ligga i blét

KCORN ger en annan typ av energi minst ett par timmar innan det serveras. Torr betfor

an havre vilken gér en del hastar lite kan orsaka bland annat foderstrupsforstoppning.

lugnare och lite rundare.

Foder firvarar du tvrr och gdrna
bakam G5 wch fom. Vebryearkungar som
kalasar wpp hela manadsrarsmen vnder
et nattlige dventyr = evarguk!

/\/\Ajf ar ett mycket vanligt hastfoder i hastkulturer pa
sydligare breddgrader. Proteinvardet i majs & mycket
lagt, da det innehaller proteiner som hasten inte kan till-
godogbéra sig. Majs ar daremot mycket energirikt, men
samtidigt fattigt pa fett och fibrer.

VECETABILISKA OLJ OR_ kan vara effektiva och LINFRSO &r bra for tarmarna. Fréskalet tillsammans

i .. . med hett vatten bildar ett slem som underlattar trans-
skonsamma energikéllor fér héstar. Det &r viktigt att _ .

. . . porten av tarminnehallet och skyddar tarmens slem-
oljan uppfyller normerna fér livsmedelskvalitet.

hinna. Linfré maste alltid hettas upp fore utfodring.

FARDIGA FODERBLANDNINGAR. finns i

manga marken och varianter. Tanken &r att de tillsam-

mans med grovfodret ska tacka hasten hela narings-

behov. Om du valjer att fodra med fardigfoder ar det

viktigt att du valjer ett foder som passar just din hast.

GodLls

Martteer o all dra. Men hdr dr reoeyrer som. ger dig chansen att brijera
med ggentl llverkat M@M@J. ($A hér fucar dun érdagsgudus fir fyrfrea)
Det hir behiver /2 @ /wwrg\ryn, /2 /g rﬁjwyk’fl eller annae grovt
nil, 172 kg melass (har dn inte melass, fungerar dven. surap)

$4 hdr _gir dun. REr ingredienser o en stor bunke. knada thep allt ¢l ¢
Hibbug deg. Forma_gudusbiearna, rdla sim centumetersera bdor. Lig
bakplatspapper pi en plit, sétt pa vgnen pa 180 grader. Ligg gud,
fﬂo f[f?hm owch grédda ca 10 - i minnter. Fhrdigt nr de face
wh gdr att fryta sinder.
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Kraftfodret dr egentligen ett onaturligt inslag pa hdstens meny eftersom hastar i full frihet
klarar sig utmarkt pa gras. Aven moderna ridhéstar bor fa det mesta av sin néring och
energi genom grovfodret. Kraftfodret ger extra naring i koncentrerad form fér att hasten .

ska klara jobbet som sporthast. Kraftfoder hjélper ocksa till att bygga muskler.

HAVRE 3r ett bra hastfoder som innehaller mycket protein BETFOR. OCH MELASS &r sockerfoder och L
och &r rikt p& fett och fibrer. Manga hastar blir pigga av havre. FARDIGA  FODERELANDNINGAR. finns i

nagot de flesta héstar gillar. Det foder som oftast . B ) ) '
manga marken och varianter. Tanken &r att de tillsam-

Serveras hel, eller krossad for kusar med krassliga tander. anvénds fér att ge ett energitillskott men innehaller ! ¢ N
. L . o S mans med grovfodret ska técka hasten hela nérings-
ocksa nyttiga fibrer. Betfor maste alltid ligga i blét

KKORN ger en annan typ av energi minst ett par timmar innan det serveras. Torr betfor

an havre vilken gér en del hastar lite kan orsaka bland annat foderstrupsforstoppning.

lugnare och lite rundare.

behov. Om du valjer att fodra med fardigfoder ar det

viktigt att du véljer ett foder som passar just din hast.

Foder firvarar du torr oh ghrna G 0’%(/5
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nyil, 172 kg melass (har dn inte melass, fungerar dven. surap)

ett nattligt dventyr = tvdrguk!
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godogbéra sig. Majs ar ddremot mycket energirikt, men

samtidigt fattigt pa fett och fibrer.
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Vérldsstjarnan Briar, 14 ar, tranar body-
building och vinner EM-medaljer i dres-
syr. Femton helger om aret &r han pa
resande fot och han har vid det har
laget sett bade Australien och USA.

] Formkurvan styrs med hjalp av maten
och darfér tar han alltid med egen
sadan pa alla langresor. Ibland far han
lite resfeber och da tjatar hans skotare
att han maste dricka ordentligt med
vatten. Gor han inte det trasslar det ofta

till sig och han presterar sémre.
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lefm, Wj , b/ﬂﬂ 10 @ /lff, tw h&r bﬂﬁﬁf‘, o,¢ }y &erffrr
Viktyga saker are thnka pA nir det géller A@/ymﬂrﬂw tAvlingshisear




Smulan, ridskolehést, 11 ar, jobbar omkring tre timmar varje dag, sex margom, ”‘V%{?ﬂ , kAl 1o

e by b, e b
ne Lt kily b
dagar i veckan. Vissa helger dker hon ocksa ivédg och tavlar. Smulan gillar vb‘éfgﬂﬂ saker art thnka f’? ar det gdllgr I 0 /57 betfor
sitt jobb som &r ratt varierat med bade nybdrjare och rutinerade ryttare i J
y‘/ sadeln. Varje sommar bér det ivag pa langsemester till Skane. .

— ridskolendseen

<ell-Ake
- Fricidshdseen

Kjell-Ake, fritidshast, 7 &r, tar det ritt piano och lunkar i hagen
hela dagarna. Sex dagar i veckan &r det motionspass som gal-
ler, omkring en timme varje gang. En dag i veckan &r det full
sula pa hopptréning som galler och ibland béar det ivag pa
tavling. Veckorna i sommarhagen &r lattréknade, da han har

val latt att ldgga pa hullet.

margon, middag kvdll: 10 kg hi,
i bile kraffe, o5 kg bettur
Viktiga saker att thnka pa ndr det, géller ...




KRAFFT &r landets storsta leverantor av
hastfoder. Via var féltorganisation av radgi-
vare for vi en intensiv dialog med elitrytta-
re, ridskolor, uppfédare och ett stort antal
vanliga hobbyhé&stagare. Vart natverk i
forskarvarlden tillfor oss vardefull ny kun-
skap och vi samarbetar med ledande insti-
tutioner inom véxtforadling och veterinar-
medicin. En del av den kunskap vi samlat
och systematiserat finns i denna lilla bok.
Vi hoppas att den ska fungera som en nyt-
tig guide i alla fragor som ror utfodring.

KRAFFT hjalper dig garna med radgivning
i alla fragor som ror hastens utfodring. Du
ar valkommen att ringa KRAFFT DIREKT,
020-30 40 40 eller att ta kontakt med nar-
maste KRAFFT foderradgivare.
Telefonnummer dit och massor med
foderinformation, finner du pa var hemsida

www.krafft.nu.






