Den forsta upplagan av KRAFFT Vitamin- & Mineral-ABC blev
mycket positivt mottagen av landets hastagare. |dag anvands
den bade i undervisningen och som en praktisk handbok i ett
standigt aktuellt &mne. Behovet av en lattfattlig guide med sar-
skild inriktning pa hastar var uppenbarligen mycket stort.

Den nya upplagan har kompletterats och korrigerats efter en
omfattande genomgang av ny forskning. Arbetet har utférts av
Ida Lindvall, agronomstuderande vid Sveriges Lantbruksuniver-
sitet. Boken ingar i en skriftserie som dven omfattar KRAFFT:s
Utfodrings-ABC samt KRAFFT:s Giftiga Vaxter-ABC. Genom tat
kontakt med veterinarer och forskare tar KRAFFT del av ny kun-
skap kring hastens naringsbehov. Denna kunskap omsatts i var
produktutveckling och fors vidare genom var skriftserie och i
vara foderradgivares dagliga kontakter med landets hastagare.
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FORORD

Den forsta upplagan av KRAFFT Vitamin- & Mineral-ABC blev snabbt

négot av ett standardverk i sitt dmne. Behovet av en littfattlig guide om

vitaminers och mineralers inverkan specifikt pi djurslaget hist var uppen-
barligen mycket stort. Var lilla handbok blev snabbt en referenskilla pa
naturbruksgymnasier, veterinirkliniker och histsportens riksanliggningar.

Den nya upplagan som nu ges ut har forsetts med kompletteringar och
korrigeringar som himtats efter en omfattande litteratursékning i forsk-
ningsrapporter, filtstudier och avhandlingar som publicerats under senare
ar. Detta arbete har utforts av agronomstuderande Ida Lindvall vid Sveriges
Lantbruksuniversitet. Vi tackar henne for ett grundligt arbete.

Vi hoppas att den hir upplagan av vir guide skall bidra till 6kad kunskap
och bittre foderstater runt om i landet. Den ir frimst tinkt som en kompri-
merad uppslagsbok, men kan dven anvindas pi olika nivier av undervisning.
Vira foderradgivare stir girna till tjinst med ytterligare information samt
hjilp med att balansera vitaminer och mineraler i individuella foderstater.

Lantminnen KRAFFT AB
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Produktchef
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|\/Iin.e'raler och vitaminer 8
- viktiga aktorer | sténdigﬁmspe“

Mineraler och vitaminer styr en rad kroppsfunktioner hos alla levande varelser. Hos
hasten har de en direkt inverkan bade pa det dagliga valbefinnandet och pa presta-
tionsformagan. | viss man &r det saledes forklarligt att man hos hastfolk med jamna
mellanrum stéter pa en dvertro nar det géller vissa av dessa amnens inverkan pa has-
tarna och att det periodvis gar trender i tillférseln av dem. Om man verkligen har
hastens béasta fér 6gonen, handlar det i sjalva verket alltid om att uppréatthalla en sund
balans av vitaminer och mineraler i foderstaten — och att anpassa denna balans efter
héstens behov. Detta behov styrs av en mangd faktorer — tex hastens anvandning,
alder och fodermedlens naringsmassiga sammansattning.

Som tillverkare av fardigfoder — vilka innehaller hela hastens behov av olika &mnen
— har KRAFFT samlat erfarenhet av vitaminer och mineraler fran tva olika infallsvink-
lar. Vi har dels tagit del av den pagaende forskningen kring hastens behov, dels har vi
under en rad av ar samlat erfarenhet om hur dessa amnen skall hanteras i tillverknings-
processen — sa att de inte férandras under t ex malning, pressning och pelletering.
Genom tester och analyser vet vi ocksa vilka garantitider som &r korrekta da vitaminer
och mineraler ingar i olika typer av foderprodukter. Sammantaget har vart foretag
genom aren samlat en omfattande kunskap pa detta omrade. Samtidigt har vi markt
att behovet av lattfattlig information i &mnet ar stort bland landets hastagare. Den héar
lilla handboken ar svaret pa detta behov.

Stérd vitamin-/mineralbalans eller brist pa dessa amnen ger manga ganger mycket
vaga yttre symptom men ar tamligen vanliga. Nedsatt prestationsférmaga, dalig mot-
standskraft mot sjukdomar, stord tillvaxt och nedsatt allman vitalitet torde saledes
ganska ofta ha sin orsak i foderstaten, vilket pa ett satt inte ar sarskilt markligt. Vissa
vitaminer har tex lag biologisk Mineraler och vitaminer &r saledes nédvandiga for
hastens normala livsprocesser — som tex tillvaxt, fertilitet och det dagliga valbefin-
nandet. Vissa av dem kan ocksa ha en inverkan pa beteendet. De flesta av amnena
inom denna grupp har dessutom egenskaper som inte kan ersattas av andra @mnen.
Samtidigt kan vi konstatera, att risken fér underskott och rubbad balans ar uppenbar.
Det &r saledes angelaget att hastagaren sjalv aktivt skaffar sig kunskap om det viktiga
samspelet mellan de @amnen som funge-rar som hjalpredor i alla hastens kroppsfunk-
tioner.

Den skrift du nu laser &r en enkel liten "uppslagsbok” i ett viktigt amne. Vi hoppas att
den skall ge snabb, lattlast och saklig information.




VITAMIN A - (se dven betakaroten)

Alternativ beteckning
Retinol.

Enheter

Internationella enheter (IE).

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Vitamin A finns inte i histens naturliga fo-
dermedel, utan bara i foder med animaliskt
ursprung — som t ex lever och fiskolja. Dire-
mot finns betakaroten — ett férstadium till
firdigt A-vitamin — i gréna viixter och mordt-
ter. Vid behov kan histen omvandla betaka-
roten till A-vitamin. D4 vitamin A ir fettlos-
ligt, kan histen under betessisongen lagra ett
overskott 1 levern och fettvivnaderna. Detta
ricker sedan upp till sex manader.

Fysiologisk funktion

Vitaminets fysiologiska funktion ir skydd och
dterbildning av hud och slemhinnor. Det
paverkar dessutom tillvixten, fertiliteten,
dmnesomsittningen, immunférsvaret samt
produktion av dmnet rodopsin, vilket krivs
for morkerseende.

Behov

Vid en foderstat som bestir av blekt eller
inplastat vallfoder plus spannmal kan vitamin
A ges som en tillforselgaranti, speciellt till
unghistar och avelsston. Betakaroten dr vil-
digt ljus- och syrekinsligt och ett hé som var
gront vid inlagringen pa skullen blir under
viren ofta blekt och fattigt pd betakaroten.

Hoets bidrag av A-vitamin till foderstaten
minskar da kraftigt. Foder som behandlats
med propionsyra och sedan lagrats under
lingre tid férlorar stora mingder vitamin A.
Behovet av detta vitamin 6kar kraftigt vid
hért arbete samt vid driktighet och digiv-
ning.

Bristsymtom

Brist kan ge férsimrat morkerseende, for-
tjockad och férhirdnad hud och hornhinna,
okad mottaglighet f6r infektioner och simre
fertilitet. Verkliga bristsymtom férekommer
i praktiken ytterst sillan, di vitamin A ir
fettlsslig och kan lagras i levern och fettviv-
naderna. Diremot har tillskott av vitamin A
haft en viss positiv effekt pd fruktsamheten
hos ston. Underskott av vitamin A kan — spe-
ciellt under avvinjningen — paverka tillvixten
negativt.

Toxicitet

Stora mingder firdigbildat vitamin A (ej
betakaroten) ger giftpiverkan och kan leda
till viktminskning, urkalkning av skelettet,
blédningar, dalig kondition hos pils och hud
samt okad hjirtfrekvens. Akut forgiftning kan
fa dédlig utging. Kronisk 6verdosering stér
funktionerna hos 6vriga fettlosliga vitaminer
— sirskilt hos vitamin D, vilket 4r viktigt for
den unga histens skelettutveckling.

Enhet
mg per kg foder.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Betakaroten tillhér gruppen karotenoider.
Dessa finns naturligt i firgimnena hos tex
mordtter och paprika och ir forstadier till vi-
tamin A. Betakaroten finns bara i vixter och
térekommer i héga halter i tex lusern, gris
och morétter.

Halterna av betakaroten i vallfoder beror pi
vixtslag, utvecklingsstadium, gédsling samt
hantering och lagring. Bladen innehaller hog-
re halter av betakaroten in stammen, och
halten minskar i senare utvecklingsstadier.
Forlusterna blir mindre vid ensilering och het-

BETAKAROTEN

luftstorkning #n vid fortorkning av vallfodret,
men mingden minskar dven under lagringsti-
den. Redan efter 3—4 méinader kan halten ha
reducerats med 70 procent.

Fysiologisk funktion
Undersokningar har visat pd nedsatt frukt-
samhet vid brist pd betakaroten — trots nor-
mala halter av vitamin A. Detta tyder pi att
betakaroten har en egen funktion.

Behov

For att hilla halten av betakaroten uppe krivs
en stindig tillf6rsel, eftersom kroppens férma-
ga att lagra vitaminet 4r begrinsad. Detta gil-
ler diremot inte for firdigt vitamin A. I levern,
kroppsfettet, blodet och binjurarna sker en viss
lagring, men redan efter 3—4 dagar ir forriden
tdmda om de inte fornyas.

Betakaroten dr mycket ljus- och syrekinsligt.
Ett h6 som var gront vid inlagring pa skullen
blir ofta blekt och fattigt pa betakaroten under
véren.

Bristsymtom

Resultat frin undersokningar visar varierande
symtom vid brist pa betakaroten — t ex i form
av svaga yttre brunsttecken, ligre driktighets-
frekvens, fler spontana aborter, oregelbundna
brunster samt fordrojd dgglossning.

Toxicitet
Aven héga doser anses — till skillnad mot A-
vitamin — vara ofarliga for histar.




VITAMIN D

Alternativa

beteckningar

Vitamin D3 eller kolecalciferol
(av animaliskt ursprung).
Vitamin D2 eller ergocalciferol
(av vegetabiliskt ursprung).

Enheter

Internationella enheter (IE).

Naturlig férekomst och
biologisk tillgéanglighet

Naturligt vitamin D3 finns i ett fatal foderme-
del - som t ex leverolja — men produceras dven
di solens ultravioletta strilar triffar histens
hud. H6 som soltorkat och bleknat innehiller
hoégre halter av vitamin D2 #n grént hs, men
har samtidigt ligre halter av betakaroten. Lu-
sern dr rikt pd vitamin D. Spannmal innehéller
endast sméi mingder av vitamin D.

Fysiologisk funktion

Hos histen péverkar inte vitamin D kalcium-
upptaget i tarmen — vilket det gér hos ménga
andra djurslag. Det ir diremot viktigt f6r om-
sittningen av kalcium i skelettet, och paverkar
pa sa sitt skelettets uppbyggnad. Vitamin D ér
vidare viktigt f6r njurfunktionen och for tar-
marnas funktion.

Behov
Till histar som vistas 1 stall och inte exponeras
for solljus behovs ett tillskott av vitamin D. Un-

der vinterhalviret krivs alltid tillskott, eftersom
solljuset pa vara breddgrader inte ricker for att
ge full behovstickning. For att exakt kartligga
behovsbilden krivs ytterligare studier.

Bristsymtom

Brist fir omfattande effekter pa dmnesomsitt-
ningen i skelettet. Avmineralisering av ben-
vivnaden intriffar, vilket leder till benskorhet
bade hos 6l och ildre histar.

Toxicitet

Vitamin D ir toxiskt redan om foderstaten
tillfor 4-5 ganger behovet. Overskott av vita-
min D leder till héga halter av kalcium i blo-
det. Detta kalcium lagras sedan in i kirlviggar,
hjirta och ledgangar, vilket leder till dalig elas-
ticitet i vivnaderna. Resultatet kan bli hjirtfel,
och att histens formaga till prestation dven-
tyras. Kraftig 6verdosering av vitamin D kan
dven leda till dédsfall pa grund av skador i

hjirtmuskulaturen.

Alternativa beteckningar
Vitamin E dr ett samlingsnamn for 4 olika to-
koferoler och 4 olika tokotrienoler. Till histar
ir det bara alfatokoferol som man normalt dis-
kuterar, eftersom den dr mycket mer biologiskt
aktiv dn de 6vriga formerna.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Det finns gott om vitamin E (alfatokoferol) i
vetegroddar, bete och grént vallfoder. 1 vall-
viixter finns vitamin E frimst i bladen och den
hogsta koncentrationen finns i vallfoder som
ir tidigt skordat. Vid bladférluster — t ex vid
vindning av ho — minskar vitamininnehillet
kraftigt, medan ensilage svarar for de minsta
forlusterna. Vitaminet frstors dven snabbt vid
oxidering, medan dess halt vid dkta ensilering
minskar mer successivt. Upptagningen av vi-
tamin E paverkas i viss mén av tillgingen pi
vitamin ¢ och selen. Vitamin E péverkar i sin
tur upptaget av kalcium, natrium, koppar och
jarn.

Fysiologisk funktion
Huvudfunktionen hos vitamin E ir att for-
hindra oxidation orsakad av fria radikaler i och
mellan kroppscellerna (antioxidant aktivitet).
Omittade fetter i kroppscellerna dr sirskilt
kinsliga for oxidation. Nir denna intriffar,
ger den skador pd vivnaderna. Ju mer aktiv en
cell ir, desto storre blir flddet av fett dit for
att tillgodose behovet av energi. Vid brist pi E
vitamin innebir detta en 6kad risk for skador.
Under arbetet med att skydda musklerna frin
fria radikaler samarbetar vitamin E med selen.
Vitamin E 1 tillrdckligt stora doser har ocksi
visat sig kunna stirka immunférsvaret.

VITAMIN E

Behov

Vitamin E ir fettlosligt och lagras i fettvivna-
derna, levern och musklerna — dock inte lika
linge som vitamin A. Generellt ir det bittre
att tillféra mindre mingder vitamin E dagli-
gen dn att ge stérre mingder vid enstaka till-
fillen. Detta for att kunna behilla en tillfreds-
stillande koncentration i vivnaderna. Behovet
varierar beroende pd sammansittningen av
fodret samt histens prestationsnivd, men dkar
vid utfodring med fleromittat (oxidations-
beniget) fett. Selen och E-vitamin kan delvis
ersitta varandra och samverkar med varandra.

Bristsymtom

E-vitaminbrist i foderstaten kan leda till mus-
kelskador. Om hjirtmuskeln drabbas, leder
detta till hjirtfel. Inverkan pid muskelfunk-
tionen dr sirskilt viktig for hdstar i trining.
Bristsymtomen ir densamma som vid selen-
brist, dir den mest drastiska effekten dr mus-
keldegenereration hos f6l med ca 50 procent
doédlig utging. Det dr ddrfor viktigt att man
tillfor tillrdckligt med selen och vitamin E till
driktiga ston.

Aven de réda blodkropparna blir 6mtaliga vid
brist pa E vitamin och slipper di ut firgimnet
myoglobin frin skadade muskelceller. Detta
ger brunfirgad urin. Sk firsksidestorgiftning
innebir att histarna blir sjuka nir de utfodras
med firsk spannmil. Aven detta har sin or-
sak 1 E-vitaminbrist. Héstar som star pa stall
och ges grovfoder av lig kvalitet 4r den storsta
riskgruppen nir det giller brist pa vitamin E.
Brist pa vitamin E kan ofta konstateras i sam-
band med korsférlamning, men man har inte
kunnat sli fast om denna brist 4r en orsaksfak-
tor bakom korsférlamning.

Toxicitet
Vitamin E #r giftigt endast vid mycket hoga
doser.




VITAMIN K

Alternativa beteckningar
Vitamin K1 (fyllokinon).

Vitamin K2 (menakinon).

Vitamin K3 (menadion).

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Vitamin K finns i gréna vixter. Dessutom till-
verkar mikroorganismerna i histens grovtarm
tillricklig mingd for att tillgodose behovet. 1
spannmal finns endast i mycket smé mingder.

Fysiologisk funktion

Vitamin K behévs f6r att bilda de proteiner
som ir nddvindiga for att blodet ska kunna
koagulera. Vitamin K medverkar dven i celler-
nas imnesomsittning och i de processer som

styr benvivnadens uppbyggnad.

Behov

I normala fall tillgodoses histens behov av
vitamin K genom mikroorganismernas pro-
duktion. Vid vissa typer av medicinering som
paverkar dessa mikroorganismer — tex be-
handling med antibiotika — kan extra tillférsel
krivas. Behovet av vitamin K 6kar ocksd om
histen fatt i sig giftiga substanser frin vissa
mogeltyper, kloversorter eller rittgift. Studier
har visat, att foderstaten till 6l pa grund av
det begrinsade intaget av grovfoder samt den
outvecklade mikrofloran i grovtarmen ofta
innehéller ganska lite vitamin K.

Bristsymtom
Da hiisten sjilv producerar vitaminet, uppstir
under normala férhillanden ingen brist. Vid

storning av mikrofloran i tarmen kan brist
uppstd. Den visar sig di som forlingd koa-
guleringstid och i form av sjukdomar som har
samband med blodets koaguleringsférmiga.
Om blodet inte koagulerar, kan dven mindre
sar och blamirken orsaka skador pi blodkir-
len. Detta kan leda till massiva blodférluster.

Toxicitet
Extremt hoga doser kan vara giftiga, men stu-
dier visar att histar utan nigra negativa effek-

ter har klarat upp till 1000 ganger behovet.

Alternativa beteckningar

Askorbinsyra, L-Askorbinsyra, hexuronsyra,
L-Xyloaskorbinsyra och L-askorbylfosfat.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Vitamin C ir ett vattenlosligt vitamin som
finns i t ex citrusfrukter, bir, paprika och blad-
gronsaker. Det férekommer diremot endast i
ett fatal foderkomponenter — som t ex potatis,
betor och gréna vixter.

Hiisten bildar sjilv det vitamin C som den be-
héver frin kroppens glukos. Askorbinsyra ir
en instabil substans som litt forstors av ljus,
virme och fukt samt vissa metaller, t ex koppar.
Dirfor anvinds numera den stabilare formen
L-askorbylfosfat. Histen har liten f6rméga att
ta upp vitamin C fran tarmen. Vid akut brist
anses dirfor intravends injektion ge det bista
resultatet.

Fysiologisk funktion

Vitamin C hjilper kroppen att ta upp det jirn
som ingar i blodets réda firgimne, hemoglo-
bin. Detta transporterar syre till kroppens alla
delar. Vitamin C fungerar dven som kataly-
sator vid bildandet av kollagen, vilket finns i
brosk, senor och ligament. Det har dirmed
stor betydelse for histens hallbarhet. Vitamin
C fungerar tillsammans med vitamin E édven

VITAMIN C

som antioxidant. Det skyddar di cellerna mot
skador frin fria radikaler samt frimjar im-
munforsvaret.

Behov

Under normala férhallanden behévs inget till-
skott av vitamin C till histar. Deras mojlighet
att tillgodogora sig vitaminet dr omdiskuterat.
Eventuellt kan yttre férhallanden som fysisk
stress samt bakterie- och virusinfektioner pa-
verka histens egen produktion av vitaminet.
Det dr dock frimst vid omfattande vivnads-
skador eller operationer som det kan finnas an-
ledning att ge extra tillskott, och d bor detta
injiceras. Injektionen kan ge irritation i huden.
Studier har dven visat pa 6kad spermiekvali-
tet hos hingstar efter injektion av askorbinsyra
samt hogre fertilitet hos ston efter oralt intag
av askorbinsyra.

Bristsymtom

Vid C-vitaminbrist himmas kollagenbildning-
en. Dirmed f6rsimras uppbyggnaden och un-
derhallet av senor och brosk, vilket ger simre
hallbarhet. Aven spontana nisblédningar har
iakttagits, di slemhinnorna paverkas negativt.

Toxicitet

Da vitamin C ir vattenlosligt, utsondras even-
tuellt overskott med urinen. Det ir dirfor
ofarligt att 6verdosera. I studier av vissa andra
djurslag har 6verdosering ibland utlgst besvir 1
form av allergier, jirnbrist och diarré.




Vitamin B-komplexet

B-vitaminer &r vattenlésliga och tillverkas av mikroorganismerna i hastens grovtarm. Tillsam-
mans med B-vitamininnehallet i de vanliga fodermedlen tacker hastens egen produktion
normalbehovet. De vitaminer som produceras i hastens kropp tas upp i tunntarmen. B1,
pantotensyra, B6 och biotin — vilka produceras utanfdér bakteriernas cellvaggar — tas upp
|att. B2, niacin, folinsyra och vitamin B12 tas upp férst nar mikroorganismerna brutits
ner, vilket sker oavbrutet. Hogpresterande hastar kan behdva ett tillskott beroende pa att
de ofta ges laga grovfodergivor samt utsatts for fler foderbyten —t ex i samband med resa.
Sambandet mellan vitamin B och hastens palsfallning har diskuterats, men det finns inga
studier som stdder positiva effekter.

Alternativa beteckningar

Tiamin, aneurin.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Vitaminet produceras av mikroorganismer i
histens grovtarm och finns i varierande mingd
i alla fodermedel. Spannmil och bryggerijist
innehéller héga mingder tiamin. Vissa viixter,
t ex 6rnbriken, innehiller ett dmne som bryter
ner vitamin B1 och som dirfor kan viélla brist
pa detta trots god tillging i fodret.

Fysiologisk funktion

Vitaminet verkar i de enzymsystem som frigér
energi frin lagren av kolhydrater eller fett och
dr dirfor viktigt for den presterande histen.
Vitaminet paverkar dven nervsystemets funk-

tioner.

VITAMIN B;

Behov

Under normala férhéllanden finns inget till-
skottsbehov, di histens mikroorganismer sjil-
va tillverkar tillrickligt for att ticka behovet.
Hogpresterande histar behover dock troligen
ett tillskott.

Bristsymtom

Det finns inga bristsymtom beskrivna pé hist
vid normal utfodring. Diremot kan vissa gifti-
ga viixter — t ex érnbriken — ge bristsymptom.
Vid problem med grovtarmens mikroflora
kan extra tillskott behovas. En foderstat med
mycket kraftfoder och lite grovfoder stor
tarmfloran. Detta kan leda till att mikroorga-
nismerna blir mindre aktiva och endast produ-
cerar smé mingder av vitaminet.

Toxicitet
D3 vitaminet ir vattenldsligt, utséndras 6ver-
skottet med urinen. Det dr dirmed ofarligt.




VITAMIN Bo

Alternativa beteckningar
Rioboflavin, laktoflavin.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Vitaminet produceras av mikroorganismer
i histens grovtarm. Det finns i hoga halter i
bryggerijist, medan spannmal endast innehal-
ler smé mingder. Lusern och kléver ér bra kil-
lor £6r vitamin B2.

Fysiologisk funktion

Vitamin B2 hjilper de enzymsystem som
samverkar med kolhydrater, aminosyror och
fett. Det dr ddrmed starkt sammankopplat
med utnyttjandet av energi. Vitaminet dr dven
viktigt f6r normal tillvixt och hilsa. Nyfédda
f6l dr — tills bakteriefloran i tjocktarmen borjat

fungera tillfredsstillande — beroende av extra

tillskott. Vitaminet paverkar dven synen. Pi
andra djurslag paverkar vitamin B2 pilssitt-
ningen, men hos hist har inget sidant sam-
band kunnat pavisas.

Behov

Under normala forhillanden finns inget till-
skottsbehov, di histens mikroorganismer
sjilva tillverkar tillrickligt for att tillsammans
med fodret ticka behovet.

Bristsymtom

Det finns inga bristsymtom beskrivna pi hist.
En foderstat baserad pa mycket kraftfoder och
lite grovfoder stér tarmfloran, vilket kan leda
till att mikroorganismerna blir mindre aktiva
och endast producerar sma mingder av vita-
minet.

Toxicitet
Da vitaminet ir vattenldsligt, utséndras 6ver-
skottet med urinen. Det ir dirmed ofarligt.

Alternativa beteckningar

Pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgéanglighet

Vitaminet produceras av mikroorganismer i
histens grovtarm. Det finns i héga mingder i
spannmal, oljefrokakor och bryggerijist — men
histen kan endast tillgodogora sig en del av
innehallet 1 dessa fodermedel.

Fysiologisk funktion

Vitamin B6 #dr sammankopplat med enzymer
som verkar 1 amnesomsittningens olika delar.
Det dr dven viktigt for sammansittningen av
aminosyror, energiproduktionen och aktivite-
ten i det centrala nervsystemet.

Behov

Under normala férhallanden finns inget till-
skottsbehov, di histens mikroorganismer
sjilva tillverkar tillrdckligt for att tillsammans
med fodret ticka behovet.

Bristsymtom

Det finns inga bristsymtom beskrivna pa hist.
En foderstat baserad pa mycket kraftfoder och
lite grovfoder stor tarmfloran, vilket kan leda
till att mikroorganismerna blir mindre aktiva
och endast producerar smé mingder av vita-
minet.

VITAMIN Be

Toxicitet
Da vitaminet ir vattenlosligt, utséndras ver-
skottet med urinen. Det idr dirmed ofarligt.




VITAMIN B2

Alternativa beteckningar
Kobalamin, cyanokobalamin, LLD-faktor, ex-
trinsic faktor.

Enhet mg per kg foder.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgéanglighet

Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna i
histens grovtarm. Histen ir helt beroende av
denna killa, di vitaminet inte finns i dess na-
turliga foder utan bara i foder med animaliskt
ursprung. Vitamin B12 4r den enda vitamin
som innehaller ett mineral, nimligen kobolt.
Om histen far i sig tillrickliga mingder av
detta mineral, har den inga svirigheter att till-
verka tillricklig miangd vitamin B12 .

Fysiologisk funktion

Vitamin B12 dr en forutsiittning {6r att de roda
blodkropparna skall kunna bildas. Det 4r spe-
ciellt viktig for bildandet av enskilda aminosy-
ror. Vitaminet dr ocksd nira sammankopplat
med produktionen av aminosyran metionin.
Denna innehaller svavel som krivs f6r folets
tillviixt och for produktionen av keratin, ett
dmne som finns i hovvivnaden. Vidare ingar
vitaminet i processerna fér omsittning av fett
och kolhydrater.

Behov

Under normala forhillanden finns inget till-
skottsbehov, da histens mikroorganismer sjil-
va tillverkar tillrickligt for att tillsammans
med fodret ticka behovet.

Bristsymtom

Det finns inga bristsymtom beskrivna p hist.
En foderstat baserad pa mycket kraftfoder och
lite grovfoder stér tarmfloran, vilket kan leda

till att mikroorganismerna blir mindre aktiva
och endast producerar sma mingder av vita-
minet.

Toxicitet
Da vitaminet ir vattenldsligt, utséndras ver-
skottet med urinen. Det ir dirmed ofarligt.

Alternativa beteckningar
Vitamin H, Bios II.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna i
histens grovtarm. Bryggerijist innehiller hoga
mingder biotin, medan spannmél endast ger
smi och svirtillgingliga mingder. Lusern ir
rikt pd biotin.

Fysiologisk funktion

Biotin dr nodvindigt for tillvixten och ingar
i méinga metaboliska processer- t ex i omsitt-
ningen av kolhydrater, fett och protein. Biotin
dr dven aktivt vid underhillet av epitelviivna-
den, dvs det ytliga cellskikt som ticker hud
och slemhinnor. Det vanligaste bristsymtomet
dr hudsjukdomen dermatitis. Biotin diskuteras

ocksa 1 samband med hovhornets kvalitet.

BIOTIN

Behov

Under normala forhillanden finns inget till-
skottsbehov, da histens mikroorganismer
sjilva tillverkar tillrickligt for att tillsammans
med fodret ticka behovet. Mycket héga do-
ser av biotin under ling tid har dock visat
sig forbittra hornkvaliteten vid vissa hovska-
dor. Dock verkar férhillandet mellan biotin
och hornvivnadens kvalitet vara komplicerat.
Andra imnen som metionin, zink, kalcium
och svavel har ocksi inverkan.

Bristsymtom

Det enda bristsymptom som finns beskrivet
tor hist dr déliga hovar. En foderstat baserad
pa mycket kraftfoder och lite grovfoder stér
tarmfloran, vilket kan leda till att mikroorga-
nismerna blir mindre aktiva och endast produ-
cerar smé mingder av vitaminet.

Toxicitet

D3 vitaminet ir vattenldsligt, utséndras 6ver-
skottet med urinen. Det dr dirmed ofarligt.




FOLSYRA

Alternativa beteckningar

Folacin ir en samlande beteckning pa grupp-
en folater, pteroylmonoglutaminsyra, THFA,
folinsyra, vitamin M, vitamin Bc.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna i
histens grovtarm. Lusern, sojabonsmjsl och
bryggerijist innehiller hoga halter, medan
spannmdl endast innehaller mindre mingder.
En bra killa ir timotejhs.

Fysiologisk funktion

Folsyra har méinga viktiga funktioner, t ex vid
tillverkningen av proteiner och nukleinsyror.
Tillsammans med vitamin B12 och vitamin C
deltar det i produktionen av roda blodkroppar
och hemoglobin samt stimulerar bildningen
av antikroppar. Svavelféreningar stor omsitt-
ningen av folsyra, vilket i sin tur kan leda till
brist pa vitamin B12 och av denna orsakad se-
kundir jarnbrist.

Behov

Under normala forhéillanden finns inget till-
skottsbehov, di histens mikroorganismer
sjilva tillverkar tillrickligt for att tillsammans
med fodret ticka behovet.

Bristsymtom

Det finns inga bristsymtom beskrivna pi hist.
En foderstat baserad pa mycket kraftfoder och
lite grovfoder stor tarmfloran, vilket kan leda
till att mikroorganismerna blir mindre aktiva
och endast producerar sma mingder av vita-
minet. F6] var médrar behandlats mot en viss
typ av infektion pa det centrala nervsystemet
(EPM) kan fo6das med missbildningar till £61jd

av stord folsyraomsittning.

Toxicitet

D4 vitaminet édr vattenldsligt, utséndras éver-

skottet med urinen och det ir dirmed ofar-
ligt.

Alternativa beteckningar

Niacin ér sliktnamnet for nikotinsyra och ni-
kotinamid. Nir man pratar om niacin, dr det
oftast nikotinsyra man menar. Alternativa be-
teckningar till nikotinsyra #r vitamin B3 och
vitamin PP (Pellegra Preventing).

Enhet
mg per kg foder eller mg per hiist och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgéanglighet

Vitaminet tillverkas av mikroorganismerna
i histens grovtarm. Bryggerijist, kli, gronfo-
der och vegetabiliskt protein innehéller hoga
mingder nikotinsyra, medan t ex majs endast
innehéller sma mangder.

Fysiologisk funktion
Nikotinsyra dr brett involverat i dmnesomsitt-
ningen, och di sirskilt i omsittningen av energi.

NIACIN

Vitaminet dr dven viktigt for att huden och
matsmiltningsorganen skall fungera normalt.

Behov

Under normala férhallanden finns inget be-
hov, da histens mikroorganismer sjilva tillver-
kar tillrickligt for att tillsammans med fodret
ticka behovet.

Bristsymtom

Det finns inga bristsymtom beskrivna pd hist.
En foderstat baserad pa mycket kraftfoder och
lite grovfoder stér tarmfloran, vilket kan leda
till att mikroorganismerna blir mindre aktiva
och endast producerar sma mingder av vita-
minet.

Toxicitet
Da vitaminet ér vattenldsligt, utséndras 6ver-
skottet med urinen. Det dr dirmed ofarligt.

Tabell 1. Vitamin B (mg/kg ts) i foder och tarminnehdll hos hist
(efter Planck — Rundgren Histens Néringsbehov)

Vitamin Foder Blindtarm

B1 (tiamin) 1,1 7,1

B2 (riboflavin) 0,4 7,0

B6 (pyridoxin) <0,2 2,4

Nikotinsyra 3,0 121,0

Pantotensyra 0,8 39,2

Biotin <0,01 0,2

Folsyra <0,1 3,0

Kolons horjan Kolon vid slutet

17,8 7,8
9,2 12,2
6,1 6,2
96,0 119,0
34,4 20,5
3,8 2,3
4,7 2,7




PANTOTENSYRA

Alternativa beteckningar

Dexpantenol, panthotenol, vitamin B5.

Enhet
mg per kg foder eller mg per djur och dag.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Histar har inga mikroorganismer i tarmen
som tillverkar detta vitamin, utan ir helt be-
roende av tillsatser via fodret. Pantotensyra
finns i nistan alla typer av foder. Den fére-
kommer i relativt stor mingd i bryggerijist
och spannmalsbiprodukter, medan t ex betfor
endast innehaller mindre mingder. P4 grund
av dess instabila form, dr syntetiskt framstillt
kalciumpantotenat den vanligaste kommersi-
ella produkten.

Fysiologisk funktion

Pantotensyra ir verksamt i omsittningen av
tettsyror och bildandet av antikroppar samt i
nervfunktionerna och energiomsittningen. Vi-
taminet dr nédvindigt for att hud och slemhin-
nor skall fungera normalt, for pigmenteringen
samt for motstindskraften mot ett antal sjuk-
domar.

Behov

Under normala férhéllanden finns inget till-
skottsbehov, di histens foder innehéller till-
rickliga mingder.

Bristsymtom
Vid eventuell brist verkar vitamin C delvis
kunna ersitta pantotensyra.

Toxicitet
Da vitaminet ér vattenldsligt, utséndras 6ver-
skottet med urinen. Det ir dirmed ofarligt.

Alternativa beteckningar
Vitamin B4.

Enhet
mg per kg foder eller mg per hist och dag.

Naturlig férekomst och

biologisk tillgédnglighet

Kolin finns i alla fodermedel. Hoga mingder
térekommer i bryggerijist och mindre ming-
der i t ex majs. Den biologiska tillgingligheten
i sojamjél dr ca 60-70 procent, medan den ir
nagot ligre i spannmal.

Fysiologisk funktion

Vid tillricklig tillforsel av vitamin B12, folsyra,
metionin och serin kan tillrickliga mingder
kolin produceras i levern. Kolin dr viktig f6r
bildandet av fosfolipider och dr oumbirlig for
transport och omvandling av fettimnen. Kolin

har — genom bildandet av acetylkolin — dven

KOLIN

en central roll i formedlingen av nervimpulser.
Vitaminet ingar vidare i broskstrukturerna.

Behov

Under normala férhéllanden finns inget till-
skottsbehov, di histens mikroorganismer sjil-
va tillverkar tillrickligt for att tillsammans
med fodret ticka behovet.

Bristsymtom

Det finns inga bristsymtom beskrivna pa hist.
En foderstat baserad pa mycket kraftfoder och
lite grovfoder stor tarmfloran, vilket kan leda
till att mikroorganismerna blir mindre aktiva
och endast producerar sma mingder av vita-
minet.

Toxicitet av kolin
D3 vitaminet ir vattenldsligt, utséndras 6ver-
skottet med urinen. Det dr dirmed ofarligt.




Makromineraler

Kan matas i gram per dag. Till dessa
raknas kalcium (Ca), fosfor (P), mag-
nesium (Mg), natrium (Na), kalium
(K), klor (CI) och svavel (S).

KALCIUM (Ca)
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Enhet
g per dag och hist.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Vanligtvis innehiller grishé kalcium och fos-
for 1 forhallandet 1,5-2,5, men det har dven
dykt upp partier med grishé som har en Ca/
P-kvot ligre 4n 1. Det ir saledes viktigt att
analysera sitt ho.

Grovfodret ir den stora kalciumkiillan 1 histens
foderstat. Grovfoder med baljvixter som klover
och lusern har ett hogre innehall av kalcium dn
en grisvall. Betfor dr ocksa en bra kalciumkil-
la. Generellt dr kalcium fran oorganiska killor
mer tillgiingligt din organiskt kalcium (kalcium
fran vixter). Upptaget av kalcium frin kalci-
umfosfat dr ca 50 procent, frin kalksten ca 40
procent och ur grovfoder ca 35 procent.

Fysiologisk funktion

Kalcium och fosfor dr de mineralimnen som

histen har stérst behov av. Ett olimpligt f6r-
héllande mellan dem kan ge lika negativa ef-
fekter som ren brist. De ir dven de mineral-
dmnen som det finns mest av i histens kropp.
Den overvigande delen finns i skelettet och
tinderna (ca 99 procent).

Kalcium utgor en strukturell komponent i ske-
lettet. Skelettvivnaden fungerar som en kal-
ciumreserv dir ettutbyte mellan skelett och viv-
nader stindigt dger rum. Kalcium 4r dessutom
nodvindig for att nervimpulserna och musk-
lernas sammandragningar ska fungera nor-
malt. Det péverkar vidare blodets koagulering.

Kalcium tas upp i tunntarmen och proces-
sen regleras av hormoner och vitamin D. De
ser till att det dr en stindig balans mellan den
mingd som tas upp frin fodret och skelettets
utsondring resp. inlagring samt avgingen via
svett, trick, urin och mjolk. Magnesium, fy-
tat och oxalat kan 6ka histens upptagning av
kalcium.

Behov

Underhillsbehovet ir utriknat si att hiisten
kan ticka de forluster som uppstir i dmnes-
omsittningen (trick och urin mm). Driktiga
ston miste ges ett driktighetstilligg for att
inte behova ta av sina egna reserver. Stoet lag-
rar in den stérsta mingden kalcium och fosfor
under de sista driktighetsmanaderna — dvs niir
tillvixten av fostret dr som kraftigast. Stom;jol-
ken innehiller ocksi stora mingder kalcium
— mest i borjan for att sedan sjunka vartefter

folet blir dldre.

Den vixande histens behov foljer tillviixten
och férindras allts vartefter viktdkningen av-
tar. Den storsta skelettillviixten sker under f6-
lets f6rsta levnadsir och behovet av kalcium #r
d4 som storst. Den arbetande histen fir ocksi
ett okat behov beroende pa forluster via svett
och 6kad avféring till foljd av hoga fodergi-
vor. Dessa histar fir i vissa fall dessutom hoga
spannmélsgivor, vilket leder till en olimplig
kvot mellan kalcium och fosfor.

Bristsymtom

Kvoten mellan kalcium och fosfor bor ligga
mellan 1,2:1-1,8:1. Den viixande histen bor
ligga i den ovre delen av intervallet. Den far
dock aldrig ligga under 1,1:1 till nigra histar.

Fir histen for mycket fosfor i forhallande till
kalcium, uppstar kalciumbrist — trots att 4m-
net finns 1 tillricklig mingd i fodret. Detta

beror pi att smiltbarheten hos kalcium i dessa
fall forsimras. Kalciumbrist paverkar i forsta
hand skelettet.

Hos unga, vixande djur leder kalciumbrist till
rakitis (engelska sjukan) och hos vuxna djur
kallas sjukdomen osteomalaci (benskdrhet).
Vid bida dessa tillstind blir benen mjuka och
deformerade samt bryts litt. Svullna leder och
stela ben kan ocksé bero pd kalciumbrist. Re-
dan kortvarig brist eller obalans stér skelettut-
vecklingen hos den vixande histen. Vid kalci-
umbrist blir de motoriska nerverna ibland si
overretade, att de fir skelettmuskulaturen att

dra ihop sig. Detta kan leda till kramper.

Overskott

For mycket kalcium i férhéllande till fosfor dr
mindre allvarligt, och vuxna histar kan utan
problem klara av en Ca/P-kvot pa 3:1. Nir
kalcium kommer frin en naturlig killa — som
t ex lusern — kan till och med dnnu hégre kvo-
ter accepteras si linge minimibehovet av fos-
for dr uppfyllt.

Stora overskott kan dock ge férsimrat upptag
av fosfor, magnesium, jirn, jod och mangan
samt orsaka magsir hos hist. Hos den unga
histen kan ett dverskott pa kalcium leda till
torsimrad benkvalitet, dd hoga halter av kal-
cium i blodet f6rdréjer nybildningen av ben-
vivnad. En balanserad tillforsel av kalcium #r
viktig hos unga histar som vixer, sirskilt om
dessa samtidigt utsiitts for relativt hard trining
(trav- och galopphistar).

talet 100. Ju higre tal, desto battre tillginglighet.

Brand kalk, oslackt kalk CaO
Slackt kalk Ca (OH)3

Tabell 2. En skattning av kalciumkdillors tillginglighet, med kalciumkarbonat (kalkstensmjél) som index-

Benmjol 135 (animalisk ravara, ej till hast)
Monokalciumfosfat 130

Kalciumklorid 125

Dikalciumfosfat 125

Calcitkristalin 110

Dolomit 81

Otillganglig. Anvands ej till foder, kan vara fratande
Fratande. Anvands ej till foder




FOSFOR (P)
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Enhet
g per dag och hist.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Vanligtvis innehéller grisho kalcium och fos-
for i férhillandet 1,5-2,5:1, men det har dven
dykt upp partier med griisho som har en Ca/P-
kvot ligre dn 1. Det dr dirfor viktigt att lita
analysera sitt ho.

Vallfodret ir en bra fosforkilla, och innehillet
av fosfor varierar inte lika mycket som kalci-
uminnehallet. Det péverkas inte heller nimn-
virt av grovfodrets innehill av baljvixter.

Spannmal och biprodukter frin mjéltillverk-
ning ir rika pi fosfor. En del av fosforn i
spannmalen ir bunden till fytinsyra, men fri-
gOrs av jdsningen 1 grovtarmen och tas upp dir.
Hur mycket fosfor som tas upp beror dven pi
fosforkillan, kalcium/fosforkvoten, pH-virdet
samt fodrets totala fosforinnehill och innehall
av kalcium, jirn, aluminium, mangan, kalium,
magnesium och fett. Enzymet fytas kan 6ka
smiltbarheten — och dirmed — upptaget av
fosfor till viss del.

Fysiologisk funktion

Cirka 80 procent av kroppens fosfor finns i
skelettet och tinderna. Liksom kalcium ir
fosfor en viktig bestindsdel i skelettet, men en
ganska stor del av den ingir dessutom i ener-
giomvandlingen. Skelettet dr en fosforreserv
dir utbyte mellan skelettet och andra vivnader
stindigt sker. En del fosfor tas upp i tunntar-
men, men den huvudsakliga upptagningen hos
histen sker - till skillnad frin hos nétkreatu-
ren — i grovtarmen. Upptagningen stimuleras
av vitamin D.

Tabell 3. Fosforkillors tillginglighet for hésten.
Mononatriumfosfat ca 90-92 %
Monokalciumfosfat ca 80 %
Dikalciumfosfat ca’70 %
Magnesiumfosfat ca’0 %
Gras ca 65-68 %
Baljvaxter (t ex klover) ca 60-65 %
Betfiber ca 90 %
Behov

Underhallsbehovet ska ticka in de dagliga for-
lusterna via trick och urin. Hos det driktiga
stoet lagras storsta miangden fosfor — liksom
kalcium — in 1 fostret under de sista minader-
na av driktigheten, da tillviixten dr som storst.
Aveni mjo6lken ir behovet som storst under de
férsta manaderna, for att sedan avta gradvis.
Allt detta maste kompenseras via driktighets-
och digivningstilligg — dvs f6r att stoet inte
ska behova ta av sina egna reserver.

Den vixande histens fosforbehov féljer till-
viixten och dr som storst under det forsta lev-
nadséret. Kvoten mellan kalcium och fosfor
bér ligga mellan 1,2:1-1,8:1. I stomjolk ligger
kvoten av kalcium och fosfor mellan 1.8-2.5.
Den vixande histens kvot bér ligga i det dvre
intervallet. Inte for nigra histar fir kvoten
ligga under 1,1:1.

Bristsymtom

Det vanligaste symtomet pa fosforbrist hos
vixande djur dr rakitis, med skor skelettvivnad
som foljd. Kvarstir bristen, leder det éven till
minskad aptit. Detta paverkar tillvixten och
reproduktionsformigan. Tillférsel av storre
mingder jirn, zink och magnesium himmar
fosforupptaget frin tarmen genom att dessa
dmnen bildar svarlosliga salter med fosforn.
Dessa salter kan inte passera genom tarm-
viggen, utan foljer istillet med triicken ut.

Overskott

Nir histen fir f6r mycket fosfor, sjunker smilt-
barheten hos kalcium. Detta leder till kalcium-
brist, vilken bl a kan visa sig som hyperparat-
hyrodism — sk "big head”. Problemet uppstar
da foderstaten innehéller f6r mycket spannmal
och for lite grovfoder.

Enhet
g per dag och hist.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Kalium ir ett mineral som finns i stor méngd
i tex vallfoder och melass. Ett hogt intag av
natrium ger férsimrat upptag av kalium.

Fysiologisk funktion

Hos histen finns kalium huvudsakligen inuti
cellerna. Kalium #r — liksom natrium — néd-
vindigt for syra/bas- och vitskebalansen. Dess-
utom har kalium betydelse f6r kroppens os-
motiska tryck. Det dr dirfér nédvindigt for
normal funktion hos all muskulatur. Kalium
medverkar dven vid regleringen av njurfunk-
tionen. Upptagningen sker i slutet av histens
tunntarm.

Behov

Vid hird anstringning forlorar histen via svett
en hel del kalium och natrium. Normalt ticker
kaliuminnehillet i vara vallfoder dven en sidan
forlust. Svenska foérsok har visat, att det rent
allmiint inte dr nigon fordel att ge hiistarna ex-
tra kalium. Driktiga ston behéver dock under
de tre sista manaderna en hogre giva kalium.

Bristsymtom

Kaliumbrist dr ovanligt, da fodrets innehill of-
tast dr tillrickligt. Mojligen kan en hogpreste-
rande hist som fir mycket kraftfoder och laga
grovfodergivor utan tillrickligt tillférsel av mi-
neralfoder drabbas av bristsymtom.

Diarré och njurproblem kan leda till kalium-
brist, vilket sker snabbare hos den unga histen
in hos den vuxna. Brist kan leda till minskad
matlust, viktminskning, diarré, slohet och slut-

KALIUM (K)

ligen dven déden. Di kalium utséndras med
urinen, kan extra tillskott behévas om hiisten
behandlas med urindrivande medel. Blodprov
dr inget effektivt sitt att kontrollera kalium-
status pd. Vid en eventuell brist av kalium i
blodet gir kalium ur cellerna ut i blodet fér att
halla blodnivin normal. Det betyder, att blod-
provet visar normal kaliumhalt medan histens
totala kaliumsystem egentligen har en brist.

Overskott

Overskott av kalium utséndras med urinen
och dr dirfér ovanligt. Uppstir ett Gverskott,
kan det ge symtom som t ex hjirtarytmier och
paverkan pd binjurarna. Hos quarterhistar
har man noterat en muskelsjukdom férknip-
pad med hyperkalemia (6kade halter kalium 1
blodet). Denna sjukdom ir genetiskt betingad,
och kan inte paverkas av foderintaget.

Kalium 4r dven antagonist till cesium. En hog
kaliumgiva kan dirfér minska histens upptag
av cesium. Detta kan utnyttjas vid utfodring
efter radioaktivt nedfall.

Zn

Mineralimnena samverkar i kroppen pa olika sitt.
Forlaga "Ratt foderstat — biittre hiist”
B Olsson & C Planck 1991.




MAGNESIUM (Mg)
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Enhet
g per dag och hist.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Fodermedel som ir rika pd magnesium ér t ex
vetekli och vegetabiliska proteinkoncentrat,
som tex linfrokaka. Grovfodrets koncentra-
tion varierar kraftigt, men kl6ver och lusern
innehiller oftast mer magnesium #n gris.

Till skillnad frin de flesta andra mineraler tas
magnesium upp simre frin vallfoder i tidigt
utvecklingsstadium. Smiltbarheten fér mag-
nesium varierar mellan 5-60 procent beroende
pa i vilken form det konsumeras. Magnesium-
upptaget sker i den bakersta delen av histens
tunntarm.

Fysiologisk funktion

Magnesium samverkar med kalcium och fosfor.
60-70 procent av kroppens magnesium finns i
skelettet. Av det magnesium som inte lagras
i skelettet, finns merparten i kroppens celler
— och magnesium 4r den vanligaste aktivera-
ren av enzymer. Amnet ir dven nédvindig for
cellernas andning (ATP) — och det ir dirmed
speciellt viktigt vid hirt muskelarbete. Magne-
sium behovs vidare for proteinomvandlingen
och ir nédvindig for nerveellernas funktion.

Behov

Histars behov av magnesium péaverkas av de-
ras dlder, fysiska belastning, driktighets- och
laktationsstadium samt av tillgingligheten
i fodret. De dagliga f6rlusterna via svett och
urin ska tickas av underhillsfodret.

Under de sista manaderna av stoets driktighet
okar inlagringen av magnesium i fostret och
stoets behov 6kar — fér att sedan 6ka ytterli-
gare under digivningen. Den vixande histen
har dnda upp till tre drs alder ett hogre behov
av magnesium dn den vuxna histen, di dess
skelett inte dr firdigutvecklat.

Histens formaga att vid behov ta magnesium
frin skelettet — som sker med kalcium och fos-
for — avtar med aldern. Hos den vuxna histen
kan det utgéra si lite som 2 procent av den
totala upptagningen. Unga histar diremot kan
utvinna si mycket som 33 procent av sitt mag-
nesiumbehov ur skelettet. Det ir dérfor viktigt
att unga, vixande histar far tillrickligt med
magnesium frin fodret — si att de inte utarmar
sitt skelett. Ett hogt intag av fosfor minskar
térmégan att ta upp magnesium, och kan sale-
des vara en orsak till brist.

Till histar pa bete kan det vara nédvindigt att
héja magnesiumgivan beroende pd den sidmre
upptagningsférmagan. Den arbetande histen
forlorar en del magnesium med svetten. Aven
den 6kade muskelaktiviteten kan vara bero-
ende av en hdgre magnesiumtillfrsel.

Brist

Symtom vid magnesiumbrist dr 6kad reak-
tionsbenigenhet pd hindelser i omgivningen
— och man har diskuterat om ett dkat mag-
nesiumintag skulle kunna ha en lugnande ef-
fekt pa nervosa histar. Magnesiumbrist yttrar
sig ocksd 1 sinkt retningstroskel, muskelryck-
ningar och muskelkramper.

Det finns tvd stadier av magnesiumbrist, det
kroniska och det akuta. Den kroniska bristen
visar sig i ett stirrigt temperament, hudkins-
lighet, muskeldarrningar och sinkt prestation.
Den akuta bristen yttrar sig i att histarna ror
sig ovilligt, visar huddarrningar och slutligen
ligger sig ned. Detta stadium botas med en
infusion av magnesium. Tillskott av magne-
sium har dven visat sig minska mjolksyrani-
vén i blodet efter anstringning. Detta talar {r
att magnesium optimerar syreforsdrjningen i
musklerna — vilket borde innebira en presta-
tionshéjande effekt.

Vid utfodring med mycket fett bér man ge
mer magnesium, eftersom fett kan bilda olos-

Enhet
g per dag och hist.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Svavel finns i proteiner som innehaller amino-
syrorna metionin, cystin och cystein samt i de
tvd vitaminerna tiamin och biotin.

Fysiologisk funktion

Det mesta av svavlet finns i hovarna och i har-
remmen. Svavel ingér i minga dmnen som ir
livsviktiga — t ex metionin, cystin och cystein
som #r aminosyror som bygger proteiner samt
biotin och tiamin som ingir i B-vitaminkom-
plexet. Ytterligare sddana dmnen ir insulin —
ett hormon som reglerar sockerhalten i blodet
— samt i den viktiga metaboliten coenzym A.
Vidare ingar svavel vid bildandet av hormonet
oxytocin, vilket bland annat inverkar pa digiv-
ningen.

liga komplex med magnesium och dirmed
gora det omdjligt att utnyttja fér histen. Vid
hoégt intag av kalium méste man ocksa utfodra
med mer magnesium, eftersom kalium him-
mar upptagningen av magnesium.

Overskott

Rimliga naturliga 6verskott av magnesium ir
ofarliga, da histen héller en limplig niva ge-
nom att balansera upptagningen frin tarmen
och utséndringen med urinen. I kombination
med ett fosforéverskott kan ett dverskott av
magnesium dock innebira en risk fér tarm-
och urinstensbildning.

SVAVEL (S)

Behov

Svavel diskuteras vildigt lite inom utfodring,
eftersom det huvudsakligen tillférs i form av
protein. Behovet péaverkas av histens dlder och
svavelstatus samt av foderstatens innehill av
selen och koppar.

Brist

Brist pa svavel visar sig 1 forsta hand som pro-
teinbrist. Problemen finns frimst dokumente-
rade hos notkreatur.

Overskott

Inga studier pa hist har gjorts didr man funnit
nigon ovre toleransgrins. P4 andra djurslag
har forgiftning visat sig i form av diarré, rast-

loshet och muskelryckningar.




NATRIUM (Na)
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Enhet
g per dag och hiist.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Histens foder innehiller relativt lite natrium.
For att ticka underhillsbehovet bor histen
alltid ha tillging till saltsten, dven pi betet.
Natrium ér det enda dmne som aldrig finns
naturligt i tillricklig mingd i bete.

Vanligt koksalt innehéller biade natrium och
klorid och kallas dirfor ocksa f6r natriumklo-
rid. Proportionerna natrium respektive klor dr
ca 40/60. Histar kinner en naturlig hunger
efter natrium och klorid, vilket de inte har ef-
ter andra mineralimnen. Flertalet viixter inne-
haller for lite natrium for att histarnas behov
ska tillgodoses, och kan dessutom ha ett otill-
rickligt kloridinnehall. Dirfér ér tillforseln av
koksalt viktig f6r en vilbalanserad foderstat.

Fysiologisk funktion

Upptaget av natrium sker i den nedre delen
av grovtarmen. Dess huvudfunktion ir regle-
ringen av kroppens syra-/basbalans (pH) och
det osmotiska trycket. Natriumhalten i blodet
ir hirt reglerad, och histen sparar natrium
genom att minska utséndringen med urinen
samt gor sig av med 6verskott genom att oka
den.

Natrium medverkar dven vid nervimpulsernas
dverféring och dr nodvindig for upptagningen
av glukos och aminosyror. Musklernas f6rmé-
ga till ssmmandragning ér ocksa beroende av
en limplig natriumkoncentration.

Behov

De storsta forlusterna av natrium sker via
svettning. Histens svett innehaller — till skill-
nad frin minniskans — hégre koncentration
av natrium, kalium och klor in blodet. Under
hart arbete kan histen dirfor forlora avsevirda
mingder av dessa dmnen, sirskilt om det ir en
varm dag.

Alla histar bor for att ticka sitt underhallsbe-
hov ha stindig tillging till saltsten. Denna ir
som regel tillricklig dven under driktighet, di-
givning och tillvixt — da behovet okar relativt
lite utéver underhallsbehovet.

En trav- eller galopphist férlorar 10-15 liter
vitska under en tivlingsdag och en distanshiist
har ofta férlorat 20-40 liter nir den gér i mal.
For histar som svettas si mycket, ricker det
inte med en saltsten for att ersitta natrium-
forlusten. De bor fi 16st salt inblandat 1 fodret
dagarna efter prestationen. Det gir ocksi att
ldra histarna dricka fysiologisk koksaltlosning
— dvs en 16sning med samma salthalt som his-
tens blod.

Brist

Histar med saltbrist slickar eller tuggar pi
krubbor, staket, jord, stenar och andra féremal.
De kan ocksa utveckla s k pervers aptit, di de
forsoker slicka i sig urin och gédsel for att fi
i sig tillrickligt med salt. Harremmen kan 1
vissa fall bli ruggig, tillvixten nedsatt och di-
givande ston fir ofta nedsatt mjolkproduktion.
Genom att blanda fysiologisk koksaltlésning
— 9 gram salt i 1 liter vatten — kan man snabbt
iterstilla histens saltbalans efter svettdrivande
arbete. Koksalt kan inte ersittas av produkter
av typ Seltin.

Overskott

S4 linge histarna har fri tillgang till vatten 4r
inte 6verskott nigot problem. Vid hojd natri-
umbhalt i blodet reagerar torstcentrum i hjirnan
— dvs signalerar till histen att dricka vatten. Pa
grund av den hirda regleringen utsondras ett
overskott direkt med urinen. Det gir dirfor

inte att "ladda” histarna med natrium eller an-
dra elektrolyter infor en prestation.

Unga 61 tycks inte ha regleringsmekanismer-
na riktigt utvecklade, och de kan ibland slicka
i sig s mycket salt att de fir diarré. Saltstenen
boér dirfér vara placerad si att de yngsta folen
inte nar den. Om salthungriga histar inte har
tillricklig tillgang till firskt dricksvatten, kan
emellertid saltforgiftning intriffa. I sidana fall
kan histarna fi rubbningar i fodersmiltningen
och svart saltforgiftade individer dor i kramper.




KLOR (ClI)
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Enhet
g per dag och hiist.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Klor finns i ganska stora mingder i vallvix-
terna, men i mindre mingder i spannmal.
Vixternas innehdll av klor bestims av mog-
nadsstadium, markens klorinnehall, markens
syrehalt, vixtslag och vixtens innehall av andra
negativt laddade joner.

Fysiologisk funktion

Upptaget av klor sker i de nedre delarna av
tunn- och grovtarmen. Precis som natrium
medverkar klor i kroppens syra-/basbalans
(pH) och hjilper till att uppritthélla det os-
motiska trycket. Klor medverkar idven vid
transporten av syre och koldioxid och finns
dessutom 1 magsaften.

Behov

De storsta forlusterna av klor sker genom svett-
ning. Till skillnad frin ménniskans svett inne-
haller histens hégre miangder natrium, kalium
och klor in blodet. Histen kan dirmed férlora
avsevirda mingder av dessa imnen under hart
arbete, sirskilt om det ir en varm dag.

Histen bor alltid ha tillging till saltsten for
att ticka sitt underhillsbehov. Denna dr som

regel tillricklig dven vid driktighet, digivning
och tillvixt, d4 behovet 6kar relativt lite utéver
underhillsbehovet.

En trav eller galopphist forlorar 10-15 liter
vitska under en tivlingsdag och en distans-
hist har ofta forlorat 20-40 liter nir den gar
i mal. For histar som svettas si mycket ricker
det inte med en saltsten for att ersitta klorfor-
lusten. Dessa histar bér fi 16st salt inblandat
i fodret dagarna efter prestationen. D4 salt ir
det enda imne som man klart kunnat visa att
histar kinner di de lider brist pa, gar ocksi
att lira dem dricka fysiologisk koksaltlosning
— en losning med samma salthalt som histens

blod.

Brist

Klorbrist innebiir en 6kning av kroppens inne-
hall av bikarbonat, vilket framkallar en sk al-
kalos da pH i blodet hojs betydligt 6ver det
normala. Detta tillstind kan vara livshotande.

Overskott

Vid stora éverskott av klor - samtidigt som det
finns brist pa natrium och kalium — kan his-
tarna drabbas av en sk acidos. Det innebir att
pH-virdet i blodet sinks till en niva betydligt
ligre 4n det normala, vilket kan vara livsho-
tande. Detta dr dock mycket ovanligt.

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Innehallet av koppar i svenska vallfoder ticker

i regel histens behov. I vissa omriden med
ligt kopparinnehall i marken kan brist upp-
std. Upptaget av koppar ir lagt och himmas
av overskott pa andra mikromineraler — tex
zink, jirn, kadmium och molybden. P4 f6rsu-
rade jordar kan problem med upptagningen av
koppar uppstd, eftersom koppar binds hérdare
vid laga pH-virden.

Fysiologisk funktion

Koppar dr nédvindig for de enzym som del-
tar i jirnomsittningen, vid bildandet av elastin
och kollagen (nodvindiga for bindvivsbild-
ning), f6r produktion av melanin (pigment
som skyddar mot ultraviolett ljus) samt for
centrala nervsystemets funktioner. Koppar
behovs dven vid bildandet av de roda blod-
kropparna genom att det frimjar upptagning-
en av jirn frin tunntarmen. Koppar behévs
vidare f6r benbildning, fér ledytornas struktur
samt for att immunforsvaret ska fungera bra
samt for pigmenteringen av har.

Mikromineraler

Férutom makromineraler finns det andra
amnen som héasten behdver i sa sma mang-
der att behoven anges i mg eller delar av
mg. Dessa kallas fér mikromineraler —eller
nar det ar s sma mangder att det bara gar
att se narvaron av dem — sparamnen.

KOPPAR (Cu)

Behov
Innehallet av koppar i svenska vallfoder ticker
som regel histens behov.

Brist

Vid kopparbrist péverkas produktionen av
hemoglobin negativt och da jirnet tillvaratas
simre kan histen fa blodbrist. D4 koppar be-
hovs till melanintillverkningen, ir ett tydligt
bristsymtom en blekning av harfirgen — dvs
svarta histar blir graaktiga och rédbruna blir
blekgula.

I en undersokning av édldre ston rapporteras
ett sannolikt samband mellan liga nivier av
koppar i blodserum och blédningsbenigenhet
i samband med forlossning. En annan rapport
tyder pa att kopparbrist orsakar forindringar i
extremiteterna hos f6l.

Overskott

Generellt ir koppardverskott ganska ofarligt
f6r hist, jimfort med for tex idisslare. Det
frimsta problemet vid koppardverskott ir
samspelet med andra metalljoner, frimst di
zink och jirn.




KOBOLT (Co)

Naturlig férekomst och

biologisk tillganglighet
De flesta fodermedel innehéller kobolt.

Fysiologisk funktion

Kobolt ir ett mikromineral som histen beho-
ver i mycket sma mingder. Dess enda kinda
funktion 4r som en nédvindig komponent i
vitamin B12, vilket tillverkas av mikroorganis-
merna 1 grovtarmen.

Behov Se vitamin B12.

ZINK (Zn)

30

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Vallfodrets innehill av zink ticker oftast his-
tens behov vil. Andra fodermedel med héga
halter av zink ir jist, kli och groddar i sides-
slagen. Stora éverskott av kalcium och koppar
térsimrar upptaget av zink.

Fysiologisk funktion

Zink har éterfunnits i samtliga av kroppens
vivnader. Mikromineralen verkar lagras i
skelettet snarare in i levern — vilken annars
ir en vanlig lagringsplats fér mikromineraler.
Zink ingir i eller aktiverar éver 200 enzymer
- miénga av dem inblandade i protein- och
kolhydratomsittningen. Héga halter av zink
finns i huden och pilsen dir de behévs for
nybildning. Zink dr ocksi nédvindigt for att
immunfdrsvaret ska fungera tillfredsstillande.
Hoga halter av zink finns vidare i 6gats iris.

Brist

Koboltbrist har inte noterats hos hist. Histar
har klarat sig utmirkt pa beten med si liga ko-
bolthalter, att notkreatur har détt av bristen.
Se dven under vitamin B12.

Overskott

Forgiftning har inte noterats hos hist. Hos
andra djurslag har 6verskott av kobolt visat sig
som en onormal f6rhéjning av de réda blod-
kropparna. Se dven under vitamin B12.

Behov
Vallfodrets innehall ticker histens behov vil.

Brist

Bristsymtom nir det giller zink dr vildigt
ovanliga. Experimentellt framkallad zinkbrist
har visat pa hovskador, haravfall samt hudpro-
blem pid extremiteterna och huvudet. Pa fol
har brist dven lett till minskad aptit och f6r-
simrad tillvixt.

Overskott

Faran f6r 6verdosering av zink till hist ir liten,
men Gverskott kan orsaka kopparbrist. Kvoten
av zink och koppar ir nimligen viktig. Fol
som tillférts stora mingder zink fick emeller-
tid forstorande tallkottkortlar (epifyser) atfoljt
av stelhet och hilta samt 6kad zinkhalt i viiv-
naderna.

Naturlig férekomst och

biologisk tillganglighet

Mangan finns i de flesta fodertyper och miing-
den péverkas av jordmin, gédsling och vixt-
slag. Innehillet i majs idr ligt. Bete pd sura
jordar 6kar manganinnehéllet markant. Man-
ganupptaget dr diligt hos alla djurslag, och blir
dnnu sdmre vid stora intag av kalcium, fosfor
och jirn.

Fysiologisk funktion

Kroppens innehill av mangan ir extremt li-
tet. De flesta viivnader innehaller endast spir
av dimnet, och det mesta finns i skelettet, le-
vern, njurarna, bukspottkérteln och hypofy-
sen. Mangan finns dock i de flesta av kroppens
vivnader och ir en viktig aktiverare av méinga
enzymer som ir viktiga fér t ex kolhydrat- och

mineralomsittningen samt fettmetabolismen.
Mangan ir vidare viktigt for dggstocksfunk-
tionen och utgér en viktig bestindsdel i en av
skelettets grundsubstanser (kondroitinsulfat).

MANGAN (Mn)

Behov
Vallfodrets innehall ticker histarnas behov

vil.

Brist

Effekterna av manganbrist har sillan obser-
verats hos histar. Mangan har dock betydelse
tor normal skelettutveckling och de fall dir
manganbrist har observerats hos driktiga ston
har dessa t6tt £6] med grava missbildningar pd
skelettet. Hos andra djurslag paverkar mangan
fruktsamheten hos bade hon- och handjur.

Overskott

Ingen forgiftning pa grund av manganéver-
skott har observerats hos histar. Man bor ind4
undvika éverdosering, di denna férmodligen
stor utnyttjandet av andra dmnen, — tex fos-

for.




JOD (I)

32

Naturlig férekomst och
biologisk tillganglighet

Spar avjod finns i de flesta fodermedel. Viixter-
nas innehill beror pa hur mycket jod det finns
1 marken, vilket innebir att samma viixtart kan
innehalla vildigt olika mingd jod beroende pi
var de vixer. Grédor odlade i inlandet inne-
haller mindre jod 4n de som odlas nira havet.
Alger innehaller mycket jod.

Fysiologisk funktion

Jod ir noédvindig for en normalt fungerande
skoldkortel. Den ingar bla i skéldkértelhor-
monet thyroxin som kontrollerar imnesom-
sittningen. Jod samverkar med selen. Ett ba-
lanserat intag av selen kan motverka viss brist
pa jod.

Behov

Histar pi en viilbalanserad foderstat med nor-
mala fodermedel i normala mingder ticker
sitt behov vil.

Brist

Brist pid jod orsakar sjukdomen struma med
torstorad skoldkortel. Driktiga ston som fir
jodbrist limnar svaga eller dodfédda fol. Le-
vande f6l med fullt utvecklad struma dor 1

allminhet eller forblir underutvecklade. Ston
med jodbrist kan visa onormala brunstcykler.
Minskning av koénsdriften och férsimrad
spermakvalitet har noterats hos hingstar, men
detta bor verifieras bittre.

Overskott

Forgiftnings- och bristsymtomen i#r snarlika.
Fore behandling méste man dirfér noga utre-
da vilket som féreligger. Aven verskott av jod
till driktiga ston ger siledes bristsymtom hos
tolen. Uttodring av driktiga ston med algpre-
parat har i USA varit den vanligaste orsaken
till struma hos nyfédda f5l.

SELEN (Se) — (se aven under vitamin E)

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Seleninnehillet 1 viixter varierar extremt och
beror helt pa vilken mark de odlas pa. Selen
i viixter paverkas av jordens pH-virde. P4 for-
surade jordar innehaller vixterna relativt lite
selen. Sverige har pa de flesta hall mycket se-
lenfattiga jordar. Dirfor dr alla svenska mine-
ral- och foderblandningar for histar selenberi-
kade. Selen frin viixter ir oftast mer tillgingligt
dn selen frin oorganiska killor. Generellt ir
det bittre att tillféra mindre mingder selen
dagligen in att ge stérre mingder vid enstaka
tillfillen. Ett hégt innehill av E-vitamin i be-
tet kompenserar selenbrist under betesging.

Fysiologisk funktion
Selen ingér i enzymet glutationperoxidas, vil-
ket tar hand om de skadliga fria radikalerna
(antioxidativ effekt) som bildas vid syreom-
sittningen. Selen samspelar med vitamin E
och de kompletterar varandra.

Selen ir viktigt f6r immunforsvaret, dd det dr
av stor betydelse f6r de vita blodkropparnas
férméiga att déda mikroorganismer. Studier
visar, att den inledande Skningen av anti-
kroppsnivin frimst dr beroende av selentill-
skottet, medan vitamin E har storre betydelse
for antikroppssvaret vid upprepad infektion.
Selen ir dven viktigt for bildandet av de sva-
velhaltiga aminosyrorna metionin och cystein,
vilka ocksi har en antioxidativ effekt.

Behov

Histar som ges mineralfoder i sin foderstat far
oftast sitt behov tickt. Dock kan histar som
dter grovfoder producerat i omraden med liga
selenhalter 1 jorden beh6va extra tillskott. E-
vitamin kan kompensera selenbrist. Hos hog-
presterande histar utsitts immunf6rsvaret for
extra pafrestningar. Dessa histar har ofta ett
okat behov av selen.

Brist

Den mest uppenbara effekten av selenbrist ir
muskeldegeneration (vita strimmor) hos fol.
Folen visar muskelstelhet, rorelsesvarigheter
och kan vara oférmdgna att dia. I svira fall ir
de slba eller apatiska och dér ofta inom en till
sju dagar. Avelsston med selenbrist 16per ckad
risk for dterkommande livmoderinflammatio-
ner, tidig fosterdod och kastning.

Overskott

Selen ir giftigt i stérre mingder och bor inte
overutfodras. Forgiftning av selen dr mest
vanligt i linder dir seleninnehallet i marken
ir sa hogt att griset innehiller giftiga ming-
der. Akuta forgiftningar visar sig i snabb puls,
tung andhidmtning, slhet, diarré och dodlig-
het. Kronisk férgiftning visar sig som haravfall
och spruckna hovar.
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Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet

Vallfoder innehaller stora mingder jirn, me-
dan det jirn som finns i spannmil kan vara
svartillgingligt f6r histen. De flesta vanliga
fodermedel innehaller héga halter av jirn.
Kraftiga 6verskott av mangan och fosfor anses
minska jirnets tillginglighet. Onédiga tillskott
av jirn konkurrerar med andra mikromineraler
och kan orsaka brist av dessa.

Fysiologisk funktion

Jirn dr den mikromineral som foérekommer i
storst mingd i kroppen hos histen. Ungefir
tvd tredjedelar av kroppens jirn finns i blod-
firgimnet hemoglobin i de roda blodkrop-
parna och i muskelfirgimnet myoglobin i
muskelvivnaden. Jirnet i hemoglobinet ir
nédvindigt for funktionerna hos kroppens alla
organ och vivnader di det deltar i transporten
av syre i blod och muskulatur. Jirn dr dven vik-
tigt vid produktion och reduktion av fria radi-
kaler samt for immunforsvaret.

Behov
Histar pé en vilbalanserad foderstat med nor-

mala fodermedel i normala mingder ticker sitt

behov vil.

Brist

Jéarnbrist 4r mycket ovanligt och férekommer
i princip bara om histen ir starkt parasitin-
tekterad eller rikar ut f6r en storre blodning,
vilket leder till anemi (blodbrist). Anemi hos
hist beror oftast pi kopparbrist. Normalt ut-
sondrar kroppen vildigt sma mingder jirn,
tex via gallan eller genom svettning och di-
givning. F6] som vixer upp i en stallmiljé utan
tillgdng pd bete kan utveckla jirnbrist. Detta
antas bero pi att de gar miste om de jirnhal-
tiga jordpartiklar som histar pa bete far i sig.
Vitlok i storre, regelbundna doser kan vidare
himma upptaget av jirn.

Overskott

Jirnoverskott stor fosformetabolismen och
himmar tillvixten och skelettets mineralise-
ring. Fol dr relativt kinsliga for éverdosering
av jirn. De kan fi diarré, blir uttorkade och
hamnar i koma innan de slutligen dér.

Ett vanligt missférstind dr att okat intag av
jirn okar uthalligheten genom att 6ka ming-
den hemoglobin i blodet. Det ir ganska vanligt
att hogpresterande histar dirfor far jirninjek-
tioner. Det finns inget som tyder pi att detta
ir en fordel. Istillet drabbas dessa histar ofta
av en mild jarnférgiftning med minskad aptit,
viktminskning, minskad tillvixt och skador pa
tarmar och lever.

Naturlig férekomst och
biologisk tillgédnglighet
De flesta vixter har en begrinsad férméga att
ta upp fluor frin marken, och normala ming-

der i vallfoder #dr 2-20 mg/kg ts och i spann-
mal 1-3 mg/kg ts.

Fysiologisk funktion

Fluor ir noédvindig for normal bildning av
tinder och ben och det ir vilkint att fluor f6r-
hindrar karies.

Behov

Behovet ticks oftast av en normal foderstat.

Ingér i skelettvivnaden samt i bindviv och se-

nor. Spannmél innehéller relativt stora ming-
der kisel och brist torde vara ovanlig hos histar.
Histens forméga att ta upp kisel ir begrinsad,

Krom behévs for att insulinet ska kunna lagra
in glukos i vivnaderna. Klor som ér bunden i
organisk form tas littast upp av histen. Man

FLUOR (F)

Brist

Fluorbrist dr extremt ovanligt hos hist och an-
ses inte som nagot problem.

Overskott

Fluor ir giftigt, men histar anses mer tole-
ranta in t ex idisslare. Ett 6verskott kan leda
till forgiftning med allvarliga problem som
f6ljd — t ex onormalt utvecklade ben och leder.
Vid lindrigt 6verskott kan pilsen bli ruggig
och torr samt huden stram. Ténderna kan bli
missfirgade.

MOLYBDEN (Mo)

Molybden finns i enzym som ir nédvindiga
f6r bildandet av urinsyra. Overskott av molyb-
den ger upphov till koppar- och svavelbrist.

KISEL (Si)

s risken for skadligt 6verskott torde vara mi-
nimal. Man har sett ett positivt samband mel-
lan tillférsel av kisel och skadefrekvensen hos
galopphistar samt mellan kisel och hovarnas

kvalitet.

KROM (Cr)

har trott att tillskott av krom skulle kunna
lindra korsforlamning, men hittills saknas det
vetenskapligt stéd for detta.
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NAMN OCH ALTERNATIVA BETECKNINGAR

Nedan féljer en lista dver namn och alternativa beteckningar pa vitaminer och vitaminliknande substanser.

Substans

A-vitamin

Adenin
Adenlylsyra
Askorbinsyra

Biotin

D-vitamin

E-vitamin

Folsyra

Gerovital

Inositol

K-vitamin

Karnitin

Kobalamin

Alternativa beteckningar

Retinol
Axeroftol

Biosterol
Vitamin B4
Vitamin B8

Vitamin C
L-Askorbinsyra
Hexuronsyra

L-Xyloaskorbinsyra

Vitamin H
Bios I1

Vitamin D3
Kolecalciferol
Vitamin D2
Ergocalciferol

a-Tokoferol
DL-Tokoferol

Folinsyra

Folacin
Pteroylmonoglutaminsyra
THFA

Vitamin M

Vitamin BC

Vitamin H3

Procain

Myo-Inositol
MESO-Inositol
Bios1

Lipotrop faktor

Vitamin K1
Fyllokinon
Fytomenadion
Vitamin K2
Menakinon
Vitamin K3
Acetomenafton
Menafton

Vitamin BT

Vitamin B12
Cyanokobalamin
Extrinsic factor

LLD-faktor

Substans
Kolin

Liponsyra

Niacin

Orotsyra

Pangaminsyra

Pantotensyra

Para-Amino-
Bensoesyra

Pyridoxin

Riboflavin

Rutin
Taurin

Tiamin

Ubiquinon

Vitamin B17

Vitamin P

Vitamin U

Alternativa beteckningar
Vitamin B4

Liponsyra
6,8-Tiooktansyra

Nikotinsyra

Nikotinamid

Niacinamid

Vitamin B3

PP-Faktor
(Pellegrapreventing factor)
Vitamin PP

Vitamin B13
Vasslefaktor

Vitamin B15

Panthotetenol
Vitamin B5

PABA

Vitamin Bx

Vitamin B6
Pyridoxal
Pyridoxamin
Adermin

Vitamin B2
Laktoflavin

Vitamin B1
Aneurin

Coenzym Q_

Q10
Vitamin Q/ Q10

Laetril
Amygdalin

Hesperetin
Hesperidin

Bioflavonoider

S-Metylmetionin
SMM
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LITEN ORDLISTA

Antagonist
Antioxidant
Coenzym
Endogen
Essentiell
Fagocyt
Generisk
Kreatin
Lipotrofisk
Metaboliska
Metabolism
Metabolit
Oralt

Oxidation

Perosis

Primater
Provitamin

Reduktion

Sulfonamider

Syntes
Transmittorsubstans

Odem

imnen som motverkar varandra

imne som motverkar oxidation

substans som verkar aktiverande pa enzymer

som kroppen sjilv producerar

livsnédvindig

“itande celler”, celler med f6rméga att i cellkroppen uppta fasta partiklar
har att gora med ett visst slikte eller art

ett imne som syntetiseras i kroppen frin aminosyror

fettilskande

ingdr 1 imnesomsittningen

imnesomsittning, nedbrytning och uppbyggnad av niringsimnen i blodet
produkt av imnesomsittningen

genom munnen

imnet avger elektroner i samband med att dmnet undergér en kemisk
reaktion med syre

svullna leder, missformade ben, skelettets langa ben blir korta och tjocka,
samt hog embryodod

td eller hilgiende didggdjur bl a apor och minniskor
ett férstadium till ett vitamin

dmnet upptar elektroner i samband med att dmnet undergir en kemisk
reaktion med syre

svavelhaltiga kemiska féreningar med kemoterapeutisk verkan
(stegrar kroppens forsvarskrafter mot infektioner)

bildning av t ex ett vitamin
imne som férmedlar 6verféring, t ex mellan nerveeller

sjuklig ansamling av viitska i kroppsviivnad
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